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   ˚ Ωrs KkukÈkeqf‰% ˚

   o"kZ&12   tqykbZ&vxLr&flrEcj 2013 vad 48
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vf[ky Hkkjrh; lksge~ egke.My
ifjozGek ekxZ] o`Unkou (eFkqjk) m- Á- π Qksu % 0565&2540002

lks∑gefLe bfro`fr v[k.Mk] nhifl[kk lksbZ ije Áp.MkA
vkre vuqHko lq[k lqÁdklk] rc Hko ewy Hksn Hkze uklk˚

lks∑ge~

Lrou
oUns oUnk#eUnkjfeUnqHkw"k.kuUnue~A veUnkuUnlanksgcUËkqja flUËkqjkuue~˚

tks oUnuk djus okys Hk‰tuksa osG fy;s eUnkj (dYio`{k) osG leku bPNkiwjd gS] pUÊHkw"k.k f'ko
dks vkufUnr djus okys iq= gSa vkSj veUnkuUnjkf'k ls euksgj izrhr gksrs gSa] mu flUËkqojonu (xtkuu)
dh eSa Lrqfr djrk gw°A
gLri¡tfufo"VeksndO;ktlapjn'ks"kiqeFkZe~A ukSfe foaGfpnoËkwfur'kq.Mkn.MoqG.Mfyref.Mrx.Me~̊

ftuosG pkjksa dj&deyksa esa j[ks gq, yM~Mw osG O;kt ls pkjksa iq#"kkFkZ gh ogk° lapkj djrs gSaA
oqGN&oqGN fgyk;s tkrs gq, 'kq.Mn.Mdk tks oqG.Mykdkj :i gS] mlls ef.Mr x.MLFkyokys mu x.ks'k
th dh eSa Lrqfr djuk gw°A

vxtkuui˘ko±G xtkuuegfuZ'ke~A vusdna ra Hk‰kukesdnUreqikLegs˚
tks fxfjjktufUnuh mek osG eq[k&dey dks fodflr djus osG fy;s lw;Z:i gSa vkSj Hk‰ksa dks

vusdkusd vHkh"V oLrq,° iznku djrs gSa] mu ,dnUrËkkjh xtkuu dh ge fnu&jkr mikluk djrs gSaA
lkèkqvksa dh lsok ls rhu xq.k feyrs gSa&fou;] çHkq&HkfDr vkSj mnkjrk A
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lksge~
iwT; xq# egkjkt Jh osG vkxkeh dk;ZozGe

twu ls vDVwcj rd&2013

fnukad dk;Zÿe LFkku

3 twu ls 16 tqykbZ rd izokl gfj}kj (mŸkjk[k.M)

18 tqykbZ 2013 xq#iwtk yqfËk;kuk (iatkc)

20 tqykbZ 2013 xq#iwtk Qrsgkckn (gfj;k.kk)

21&22 tqykbZ 2013 xq#iwtk o`Unkou] ft0 eFkqjk (m0Á0)

21&28 vxLr 2013 izokl o`Unkou] ft0 eFkqjk (m0Á0)

30 vxLr ls 3 flrEcj rd izopu mdykuk e.Mh (gfj;k.kk)

4 ls 9 flrEcj 2013 lUr lEesyu Qrsgkckn (gfj;k.kk)

10 ls 14 flrEcj 2013 izopu jkeiqj euhgkju]

ftyk lgkjuiqj (m- iz-)

15 ls 20 flrEcj 2013 izopu clbZnkjkiqj] fnYyh

21 ls 27 flrEcj 2013 izopu foosd fogkj] fnYyh

28 flrEcj ls 3 vDVwcj rd izopu lUns'k fcgkj] fnYyh

doZQ'k ok.kh ls dyg dk tUe gksrk gS A
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laLFkkid
vuUrJhfoHkwf"kr Jºs; JhLokeh foosdkuUn th egkjkt

     π laj{kd e.My  π
Jh egkohj izlkn ftUny] fglkj
Jhjke oqGekj jkoyokfl;k] fglkj
Jhjkes'ojnkl vxzoky] vEckyk
Jh osGnkjukFk jkoyokfl;k] dksydkrk
Jh ckyeqoqGUn xks;y] lksuhir
Jh ine lSu caly] thUn
Jh œ".k yky cqfºjktk] yqfËk;kuk
Jh ohjsUÊ oqGekj pkSiM+k] yqfËk;kuk
Jh l:i pUn xqIrk] fnM+ok
Jh ËkhjsUÊ xqIrk] fQjkstkckn
Jh eksgu yky xqIrk] Ëkwjh
Jh jktoqGekj xqIrk] ikrM+k
Jh ';keykyth tSu] vBwj
Jh lqHkk"kpUÊth xqIrk] thUn
Jh ujs'k th xxZ] xqM+xk°o
JhpUÊÁdk'kth 'kekZ] fQjkstkckn
π O;oLFkkid %
Lokeh nsoLo:ikuUn
π lEiknd %
Lokeh jk?kokuUn

Ápkj&Álkj lg;ksxh % Jhj?kqohj'kj.k 'kekZ ekLVjth&o`Unkou] JhlqjsUÊoqGekj flaxyk&yqfËk;kuk]
Jhf=yksdhukFk eYgks=k&fglkj] Jhfouksn oqGekj ftUny&ikuhir] Jh losZ'k nhf{kr&fQjkstkckn]
Jhchjoynkl&fnM+ok (iatkc)] JhjktoqGekj flaxyk&ikrM+k

if=dk gsrq lEioZG lw= % ^^lksge~ vkJe** ifjozGek ekxZ] o`Unkou (eFkqjk) m- Á-
nwjHkk"k % 09259333500] 0565&2540002

eqÊd] Ádk'kd o Lokeh JhLokeh lR;kuUn th egkjkt] vË;{k vf[ky Hkkjrh; lksge~ egke.My }kjk JhËkke Ásl] o`Unkou ls eqfÊr
,oa vf[ky Hkkjrh; lksge~ egke.My] o`Unkou (eFkqjk) ls tqykbZ esa Ádkf'krA π lEiknd % Lokeh jk?kokuUn

π if=dk&ÁkfIr lw= π
✩✩✩✩✩ Lokeh nsoLo:ikuUn th egkjkt eks- 09259333500

lksge~ vkJe] ifjozGek ekxZ] JhËkke òUnkou � 0565&2540002

✩✩✩✩✩ Lokeh dY;k.k Lo:i th egkjkt eks- 09675724211
lksge~ vkJe] iqjkuk Ωf"kosG'k jksM] Hkwirokyk] gfj}kj � 01334&260475

✩✩✩✩✩ Jh bZ'ojpUÊ ialkjh
?kaVk?kj] vukte.Mh] thUn � 0 9 8 9 6 3 9 5 5 6 0

✩✩✩✩✩ Jh f=yksdhukFk eYgks=k
tokgj uxj] cUn xyh] Vkoj osG ikl] fglkj � 0 9 8 9 6 8 8 9 1 0 4

✩✩✩✩✩ Jh fot; oqGekj xqIrk eks- 09256569631
lksge~ lUr oqGfV;k] egs'k uxj] Ëkwjh � 01675&222675

✩✩✩✩✩ Jh œ".kyky cqfºjktk eks- 09417262897
egs'k Hkou] b.MLV™h;y ,fj;k&,] yqfËk;kuk � 0161&2660922

✩✩✩✩✩ Jh ckyeqoqGUn xks;y � 0 9 2 5 5 1 9 5 7 9 5
683@26] xksoqGy uxj] jksgrd jksM] lksuhir � 0130&6522725

✩✩✩✩✩ Jh cz„ flag eks- 09250381063
485&1&ch] raoj ekxZ] olbZnkjkiqj] fnYyh � 011&25464293

✩✩✩✩✩ Jh losZ'k nhf{kr eks- 09917140188
iV~Vh xyh] iSes'oj xsV] fQjkstkckn � 0561&2242933

✩✩✩✩✩ Jh lqjsUÊ flaxyk
dksBh ua- 3578] lSDVj&32,] p.Mhx<+ jksM] yqfËk;kuk � 0 9 8 1 4 2 0 2 9 9 5

xaxk osQ leku dksbZ rhFkZ ugha gS A
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lius oks lp ugha gksrs tks lksrs le; ns[ks tkrs gSaA

lius oks lp gksrs gSa ftuosG fy, vki lksuk NksM+ nsrs gSaA

fo"k; lwph
 ozGe fo"k; ys[ku@ladyu i`-la-

 1- lEikndh; & 5
 2- xq#iwf.kZek lans'k &iwT; xq#nso egkjktJh------ o`Unkou 6
 3- czã lR;a txfUeF;k &iwT; xq# egkjktJh osG çopuksa ls 8
 4- J¼koku~ yHkrs Kkue~ &JhLokeh lR;kuUnth egkjkt (mÙkjkf/kdkjh) 10
 5- laLdkj &cz- loZKLo:i] lksge~ vkJe] o`Unkou  12
 6- ekuo nsg o pfj= fuekZ.k &cz- iz.ko pSrU;] lksge~ vkJe] o`Unkou 14
 7- lnkpj.k ls rÙocks/k---- &Lokeh jk?kokuUn] lksge~ vkJe] o`Unkou 16
 8- ln~xq# dh efgek &Jhjk/kkje.knkl 18
 9- fo?u gj.k x.kifr &j?kqohj'kj.k 'kekZ ^ekLVjth*] o`Unkou 20
10- jkli´pk/;k;h &Lokeh ujsUækuUn ljLorh th 22
11- egkHkkjr osG eksrh & 24
12- xq# o`Gik &jkts'ojkuUn] bykgkckn 25
13- xq#o`Gik ls HkxoRizkfIr &HkfDrerh deyk 'kekZ] fQjkstkckn 26
14- uoxzgksa dk 'kqHk la;ksx &T;ksfr"kkpk;Z y{ehdkUr] vkxjk 27
15- xkoks fo'oL; ekrj% &xkSHkä jkeoqGekj jkoyokfl;k] fglkj 28
16- ekaxfyd ozrksRlo ioZ &czãpkjh xkSjo 30
17- ikBdksa ls vqujksèk & 31
18- xq#iwtk dk;ZozGe fooj.k &vkJe lekpkj 32

if=dk lnL;rk 'kqYd

nl o"khZ;--------------------------#- 500@&
œi;k  viuk  'kqYd  osGoy M™k∂V@
euhvkMZj }kjk gh HkstsaA 'kqYd Hkstrs le;
viuk uke] irk] VsyhQksu ua- o fiudksM
Li"V 'kCnksa esa fy[ksaA

¹ lEikndh; dk;Z iw.kZ:i ls voSrfud gSA
¹ if=dk esa Nis fopkjksa ls lEiknd dk

lger gksuk vko';d ugha gSA
¹  if=dk izdk'ku ls 1 ekg dh vof/k osG
    Hkhrj gh vkifÙk ekU; gksxhA
¹ lHkh fooknksa dk U;k; {ks= eFkqjk gksxkA

vkuUn dk ewy lUrks"k gS A
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fÁ; ikBd o`Un lksge~!
egkiq#"kksa us lalkj dks lkxj dh miek nh gSA mlesa cM+s Hk;adj ?kfM+;ky] xzkg] eRL;]

liZ vkfn tho gSaA blosG lkFk&lkFk cgqewY; jRu&eksrh] ewaxk] 'ka[k vkfn Hkh gSaA dgha&dgha
eueksgd lqxfUËkr deykfn osG iq"i gSaA lalkj Hkh vPNh o cqjh phtksa ls Hkjk gqvk gSA

lkxj esa cM+h&cM+h rjaxsa mBrh gSaA mu rjaxksa ls izk;% ukSdk ;k tgkt Hkh Mwc tk;k djrs
gSaA lkxj esa vk;k rwQku cM+k Hk;adj gksrk gS] rVLFk o`{k izk;% Mkok°Mksy gks tkrs gSaA mlh
izdkj bl u'oj lalkj esa dHkh&dHkh lq[k&nq%[k dh ygjsa  xEHkhj O;f‰ dks Hkh fopfyr
dj nsrh gSaA ftl izdkj ty osG tgkt dks gj izdkj dh dfBukb;ksa ls tw>rs gq, lkxj ikj
djuk iM+rk gS mlh izdkj ls lalkj osG gj izk.kh dks lq[k&nq%[k osG Hk°oj ls xqtjuk gh iM+rk
gSA vU; dksbZ jkLrk gS gh ughaA bl lalkj lkxj esa dksbZ&dksbZ vR;Ur xgjkbZ esa Mwc tkrs gSa
vkSj dksbZ ,sls Hkh gSa fd ikuh esa jgdj Hkh deyor~ vlax jgrs gSaA os ikuh osG xq.knks"k ls
izHkkfor ugha gksrsA

lkekU; O;f‰ osG fy, HkofufËk ikj gksuk ,d cgqr cM+h pqukSrh gSA vKkuo'k O;f‰
lkxj osG gh xzkg ;k ?kfM+;ky dks ukSdk le>dj [kqn gh lkxj ikj djuk pkgrk gSA ?kfM+;ky
Hkh O;f‰ dks ihB ij cSBkdj [kq'kh&[kq'kh chp Ëkkj esa ys tkdj viuk xzkl cuk ysrk gSA

T;ksfr dks ckaVs mlesa dksbZ deh u gksrhA og vius esa iw.kZ gSA os xq#nso gh uj:i gfj gSaA
mudh o`GikdVk{k ls gh tho Hkolkxj rj ldrk gSA ftrus lalkj osG rki ,oa Hkojksx gSa] mu
lcdks u"V djus osG fy, xq# pj.k jt gh veh; ewfje; pwju pk: gS vFkkZr~ Hkojksx dh
nok gSA jsfxLrku dh e`xejhfpdk esa HkVddj lw;Zrki ls rik gqvk O;f‰ xq#pj.kksa dh Nk°o
esa cSBdj vius rkiksa dks 'keu dj ysrk gSA lkFk&lkFk fpUrkef.k] dYio`{k ,oa dkeËksuq osG
leku xq# o`Gik ls eqf‰] Hkqf‰ ,oa 'kf‰ izkIrdj lkËkd vius thou dks ËkU; cuk ysrs gSaA

vkb;s xq#iwtk ioZ ij Jksf=; cz„fu"B loZxq.k lEiUu ln~xq# osG pj.kksa eas ureLrd
gksdj viuk loZLo fuNkoj dj xq#o`Gik izkIr dj vius thou dks lQy cuk ysaA ;gh ekuo
thou dh lQyrk gSA

˚ Jhln~xq#nso Hkxoku~ dh t;˚
      ˚ lks∑ge~̊       &lEiknd

�

tSlk [kkos vUu oSlk cus eu A
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&vuUrJhfoHkwf"kr iwT; xq#nso JhLokeh foosdkuUn th egkjkt

cz„Lo:i lUr] egkuqHkkoks o Hk‰ks!
vki lHkh dks xq#iwf.kZek egksRlo ij 'kqHkk'kh"k o gkfnZd 'kqHk dkeuk;sa!
vki lHkh lkalkfjd thou lq[k iwoZd thrs gq, vË;kRe {ks= esa Hkxon~ ÁkfIr :i y{; dh

ÁkfIr dh vksj vxzlj gksa ;g gekjk 'kqHk vk'khokZn gSA
vfËkdrj ns[kus esa vkrk gS fd tks Á'u ljy gksrk gS] ijh{kkFkhZ vDlj mlh esa Qsy gks tkrk

gS_ D;ksafd og  bl Ádkj osG Á'uksa dks xEHkhjrk ls ugha ysrk gSA mldh ekufldrk ,slh cu tkrh
gS fd vjs ;g rks cgqr vklku gS bls rks vHkh gy fd, nsrk g°w vkSj og tYnckth esa lkr&ik°p dk
tksM+ ckjg osG LFkku ij fipgŸkj fy[k tkrk gSA blh Ádkj ge vius thou osG egŸoiw.kZ
flºkUrksa dks lkËkkj.k ekudj mu ij Ë;ku ugha nsrs gSa] vkSj ifj.kkeLo:i xyrh dj cSBrs gSa vkSj
nq%[kksa osG Hkktu curs gSaA bl Ádkj osG flºkUr gesa vklku yxrs gSa] tSls& ekuo ru cgqr gh
egRoiw.kZ gS ;g nsorkvksa osG fy, Hkh nqyZHk gSA

cM+s HkkX; ekuq"k ru ikok] lqj nqjyHk ln~xzUFku xkokA
l`f"V esa deZ ÁËkku gh gS ^deZ ÁËkku fo'o jfp jk[kk* vkfn&vkfnA bl Ádkj osG

egŸoiw.kZ flºkUr lqudj ;gh dgrs gSa& ̂ ^vjs! ;s rks cgqr lquk gS] ;g dksbZ [kkl ckr ugha gS**A
dksbZ ubZ ckr lqukvksA ,sls oqGfopkj rqjUr fnekx esa vk tkrs gSaA bl Ádkj osG flºkUrksa dks ;ksa gh
u ysa xEHkhjrk ls ysaA lkr o ik°p dks tksM+dj fipgŸkj u djsaA

ge dguk pkgrs gSa fd ekuo ;ksfu deZ ;ksfu gSA 'ks"k vU; Hkksx ;ksfu;k° gSaA ekuo foosd vkSj
cqfºÁËkku gksrk gS] ysfdu~ vU; thoksa esa cqfº rks gksrh gS fdUrq foosd ugha gksrkA blfy, bu
foosdghu  thokas dks foËkkrk us Hkksx ;ksfu;ksa esa j[kk gSA euq";tUe esa foosd dk lgkjk fy, fcuk
gh ̂ ^ txr~ esa tks n`f"Vxkspj gks jgk gS bUgha oLrqvksa esa gh lq[k gS**bl Ádkj dh oqGcqfº dk lgkjk
ysdj ËkeZ&vËkeZ dk fopkj fd, fcuk gh HkksX; oLrqvksa dk laxzg djus esa tks deZ gqvk mlosG
QyLo:i iki&iq.;ksa dk laxzg gks tkrk gSA fQj oklukuqlkj e`R;q osG le; fpŸk dh o`fŸk cuus
osG vuqlkj gh vxyk 'kjhj ÁkIr gksrk gS&

;a ;a okfi LejUHkkoa R;tR;Urs dysoje~A
ra resoSfr  dkSUrs;   lnk  r⁄koHkkfor%˚ (xhrk&8@6)

gs oqGUrh iq= vtqZu! ;g euq"; vUrdky esa ftl&ftl Hkh Hkko dks Lej.k djrk gqvk 'kjhj
dk R;kx djrk gS] ml&mldks gh ÁkIr gksrk gS_ D;ksafd og lnk mlh Hkko ls gh Hkkfor jgrk gSA

bl Ádkj oklukuqlkj vxyk 'kjhj ÁkIr djosG lq[k&nq%[k Hkksxrs gSaA isM+&ikSËks] i'kq&i{kh]
dhV&iarx vkfn lHkh ;ksfu;ksa osG Ák.kh euq"; ;ksfu esa fd, deks± dk Qy gh Hkksxrs gSaA blfy,
lc Hkksx ;ksfu esa vkrs gSaA
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euq"; ;ksfu deZ ;ksfu gS vkSj Hkksx ;ksfu HkhA fiNys fd, deZ(ÁkjCËk) osG vuqlkj lq[k&nq%[k
Hkksxrs gSa vkSj u;k deZ dj vxys tUe dh rS;kjh djrs gSaA ;fn foosd osG }kjk deZ fd;s tk;sa rks
u;k deZQy curk gh ugha gS vkSj Ák.kh deZ cUËku ls eq‰ gksdj ijekuUn dks ÁkIr gksrk gSA

fdUrq_ ;gk° cl ;gh Hkwy gks tkrh gS fd tks djuk pkfg, og rks ugha djrs vkSj tks ugha djuk
pkfg, og cM+s mRlkg ls djrs gSa] D;ksafd foosd dk lgkjk u ysus osG dkj.k vUr%p{kqvksa ij ek;k
dh dkyh pedhyh iV~Vh c°Ëk tkrh gSA ftlosG dkj.k tks ns[kuk pkfg, og ugha ns[krs vkSj tks
ugha ns[kuk pkfg, mls gh ns[krs jgrs gSa vkSj bruk ns[krs gSa fd ns[krs&ns[krs r`fIr Hkh ugha gksrh vkSj
thou lekIr gks tkrk gS rFkk vxys tUe osG fy, cht cks fn;k tkrk gSA

blh ukle>h dks [kRe dj le>nkj gksus osG fy,] tks djuk pkfg, flQZ mlhdks djuk
lh[kus osG fy,] ek;k dh dkyh iV~Vh gVkdj tks ns[kuk pkfg, mlh dks ns[kus osG fy, xq# dh
'kj.k xzg.k djrs gSa] rkfd lalkjh jaxeap ij viuk lQy vfHku; dj losGaA

unh dks ikj djus osG fy, uko esa nks irokjsa gksrh gSaA ftlosG }kjk unh dks vklkuh ls ikj
fd;k tk ldrk gSA ;fn ,d gh irokj gks rks unh ikj ugha gks ldrh gS] cfYd ikuh dh ygjsa
vius vkxks'k esa lesaVdj gkfu igq°pk ldrh gSaA blfy, unh ikj djus osG fy, nks irokjksa dk
gksuk vko';d gksrk gSA

blh Ádkj Hkolkxj dks ikj djus osG fy, ÁHkw Lej.k vkSj lsok :ih nks irokjsa furkUr
vko';d gSaA buosG fcuk Hkolkxj ikj ugha fd;k tk ldrk gSA 'kcjh us lsok vkSj ÁHkqLej.k
djosG gh Hkolkxj ikj fd;k FkkA fdlh Hkh eq‰ egkiq#"k dk bfrgkl ns[ksa os bUgha nks irokjksa osG
}kjk gh Hkolkxj ls ikj gq, FksA

^^lsok ijeks ËkeZ%** lsok ije ËkeZ gSA lsok dk vFkZ gS nwljs dks lq[k igq°pkukA blesa fu"dke
gksuk vko';d gS ugha rks lsok dh ifjHkk"kk gh cny tk;sxhA fu"dke deZ vFkok lsok ls
vUr%dj.k dh 'kqfº gksrh gS] vkSj ek;k dh tks HkwyHkqyb;k° gSa oks lc le> esa vkus yxrh gSaA
ÁHkqLej.k ls ikiksa dk uk'k gksrk gS] rRi'pkr~] {ks= vkSj {ks=K dk vUrj le> esa vkus yxrk gSA
{ks= Hkh {ks=K ls gh mRiÈk gqvk gS blfy, {ks= Hkh {ks=K gh gS vFkkZr~ oklqnso% loZe~ bfrA ;g
vuqHko esa vk tkrk gSA bl Ádkj ls rRoKku dks ÁkIr gq, egkiq#"k cgqr gh nqyZHk gksrs gSa vkSj
budk tUe Hkh vfUre gksrk gSA cgwuka tUeukeUrs  KkuokUeka  Ái|rsA

oklqnso% loZfefr l egkRek lqnqyZHk%˚ (xhrk&7@19)
cgqr tUeksa osG vUr osG tUe esa rŸoKku dks ÁkIr iq#"k] lc oqGN oklqnso gh gS&bl Ádkj

eq>dks Hktrk gS] og egkRek vR;Ur nqyZHk gSA
vr% fdlh Hkh flºkUr dks gYosG Lrj ls u ysa] cfYd xaEHkhjrk ls ysdj mlosG vuqlkj gh

pysaA lsok vFkkZr~ fu"dke deZ vkSj ÁHkq Lej.k :ih nks irokjksa dks fu'p; :i ls viukdj bl
Hkolkxj ls ikj gksaA Hkolkxj esa ygjsa cgqr mBrh gSa blosG fy, ukSdk osG osGoV :ih xq# dk
vkJ; ysuk Hkh vko';d gSA xq# vkSj nksuksa irokjksa osG lgkjs vki lHkh Hkolkxj ls ikj gksa] ,slh
izkFkZuk djrs gSaA                          ˚ lksge~ ˚
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tks lnk jkx&}s"k] bZ";kZfXu esa tyrk jgrk gS
og dHkh Hkh Lo:iksiyfCËk ÁkIr ugha dj ldrk
gS] vkSj u gh mls 'kkfUr fey ldrh gSA ftldk
eu] ok.kh] vkSj deZ ,d gksrs gSa ogh blosG
vfËkdkjh gksrs gSa ogh ije 'kkfUr ÁkIr dj ldrs
gSaA egkiq#"k rFkk ln~xzUFkksa dk ;gh dguk gS
fd ^rw 'kqº] cqº] vfouk'kh] vf}rh; cz„ gSA
fdUrq_ ge ejus&thus okyk le> cSBs gSaA ;fn
egkiq#"kksas osG okD; gekjs ‚n; esa te tkosa rks
thou lkFkZd gks tkosA

blh fo"k; esa Jhjkepfjrekul esa xksLokeh
rqylhnklth tho osG vfouk'kh gksus bR;kfn dk
cM+s gh vPNs <ax ls Áfriknu djrs gSa&

^bZ'oj va'k tho   vfouk'khA
 psru vey lgt lq[kjk'kh˚*
vFkkZr~ ge bZ'oj osG va'k gSa] vfouk'kh] psru]

vey vkSj lgt lq[k dh jkf'k gSaA tc rd
ge vH;kl ugha dj jgs gSa] rc rd lUregkiq#"k
vkSj ln~xzUFkksa dh ppkZ cM+h gh v#fpiw.kZ Árhfr
gksrh gS] vkSj tc ge vH;kl djus yxsaxs rc
^^vga cz„kfLe**]  ^^v;ekRek cz„**]
^^ÁKkua cz„**] ̂ ^rŸoefl**] ̂ ^lksge~** vkSj
^^f'koksge~** dh ppkZ;sa cM+h gh #fpiw.kZ rFkk
eËkqj Árhr gksus yxsaxhA

viuh lR;rk] loZO;kidrk] v[k.Mrk]
vkSj vf}rh;ius dk vuqHko djus osG fy, vc
^^cz„ lR;a txfUeF;k** osG fo"k; dks Bhd ls
le>sa&
u tk;rs fez;rs ok dnkfpÈkk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A

vtks fuR;% 'kkÇrks∑;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus  'kjhjs̊
xhrk&2@20)

vFkkZr~ ;g vkRek fdlh dky esa Hkh u
tUerk gS vkSj u ejrk gS] vFkok u ;g vkRek
gks djosG fQj gksus okyk gS] D;ksafd_ ;g vtUek]
fuR;] 'kk'or vkSj iqjkru gSA 'kjhj osG uk'k
gksus ij Hkh bldk uk'k ugha gksrk gSA

bu lc ckrksa ij gesa fo'okl D;ksa ugha gksrk
gS\ ;s lc ppkZ;sa gesa lR; D;ksa ugha Árhr gksrh
gSa\ vkRekuqHkwfr D;ksa ugha gksrh gS\ bu lcdk
D;k dkj.k gS\

JheTtxn~xq# 'kadjkpk;Zth egkjkt us
fy[kk gS&
^^'yksdkºsZu Áo{;kfe ;nq‰a xzUFkdksfVfHk%A

cz„ lR;a txfUeF;k thoks cz„S o ukij%˚**
vFkkZr~ 'yksd osG vkËks Hkkx esa gh og ckr

dg jgk g°w] tks yxHkx lHkh xzUFkksa esa fy[kh gqbZ
gSA fdlh us Á'u fd;k fd ,slk D;k gS tks lHkh
xzUFkksa eass fy[kk gS] tks vki 'yksd osG ek= vkËks
Hkkx esa gh crk jgs gSa\ mŸkj gS fd&^^ cz„ lR;a
txfUeF;k thoks cz„So ukij%A** vFkkZr~ cz„
lR; gS] txr~ feF;k gS] rFkk cz„ gh tho gS
nwljk oqGN ughaA vFkkZr~ ;koUek= tks oqGN  Áiap
n`f"Vxkspj gks jgk gS] lcdk lc feF;k gSA feF;k
mls dgrs gSa tks fn[kkbZ rks nsos ijUrq mldh
viuh okLrfodrk oqGN Hkh u gksosA mnkgjk.kkFkZ&
ty esa rjax (ygj) dk viuk dksbZ futh vfLrRo
ugha gksrk gSA ;fn ygj dk viuk dksbZ vfLrRo
gS rks ty dh lŸkk ls gh gSA ;fn ygj dgs fd

iwT; xq# egkjktJh osG Áopuksa ls&

czã lR;a txfUeF;k
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esjh rks viuh LorU= lŸkk gS] ty ls esjk dksbZ
Á;kstu ugha gS rks ygj dk ;g ekuuk feF;k gS]
D;ksafd ;fn ty dgus yxs fd eSa rq>ls i`Fkd
gqvk tk jgk g°w fQj rw LorU= :is.k rjaxk;eku
gksrs jgukA rks D;k ty osG fcuk ygj rjafxr gks
ldrh gS\ ugha uA D;ksafd ty osG fcuk rks ygj
uke dh dksbZ oLrq 'ks"k jg gh ugha ldrh gSA

blh Ádkj ls e`fŸkdk esa ?kVor~] lwr esa
pn~njor~] Lo.kZ esa vkHkw"k.kon~ tkuuk pkfg,A
;|fi feV~Vh osG }kjk cuk gqvk ?kM+k] lwr osG
}kjk cuh gqbZ pÌj rFkk lksus osG }kjk cus gq,
vkHkw"k.k fn[kkbZ rks nsrs gSa] ijUrq budh LorU=rk&
iwoZd ;g lkeF;Z ugha fd feV~Vh osG fcuk ?kM+k
viuk vfLrRo cuk;s j[ks] lwr osG fcuk pÌj
rFkk lksus osG fcuk vkHkw"k.k vius uke :i vkSj
vkdkj dks LFkkbZ j[k losGA

bu lc n`"VkUrksa dk vfHkÁk; ;gh gS fd tks
oLrq fn[kkbZ rks nsos] ijarq_ mldh viuh LorU=
lŸkk oqGN u gksos mls gh feF;k dgrs gSaA

vlr~ D;k gS\ ftldk rhuksa dkyksa esa dksbZ
vfLrŸo gh u gks] og vlr~ gksrk gSA ,d ckj
fdlh cUË;k ls iwNk x;k fd rqe D;ksa jks jgh gks]
vkidks D;k d"V gS\ cUË;k mŸkj nsrh gS fd
esjk chl o"khZ; iq= ftldks eSaus cM+s nqykj osG
lkFk ikyk FkkA vkt vpkud gh mldh cl
nq?kZVuk esa e`R;q gks x;h gSA eSa mlh osG 'kksd esa
foyki dj jgh g°w] gk;! foËkkrk us esjk bdykSrk
;qok iq= lnk&lnk osG fy, Áxk<+ fuÊk nsoh dh
xksn esa lqyk fn;kA

lTtuks! cUË;k mls dgrs gSa ftlosG iq= iSnk
gh ugha gqvk gksA ;fn ftlosG iq= gS og cUË;k
oSGlh\ tks cUË;k gS mlosG iq= oSGlk\ vFkkZr~
ftlosG iq= gS og dHkh cUË;k ugha gks ldrh

rFkk tks cUË;k gS mldk iq= dHkh ugha gks
ldrk gSA ;kfu fd cUË;k osG iq= gS gh ugha rks
ejsxk oSGls\ blh Ádkj vkdk'k osG iwGy] xËks
osG lhaxkfnA vFkkZr~ vkdk'k esa dHkh iwGy ugha
gksrs rFkk xËks osG lhax Hkh ugha gksrsA vr% ;s
lc vlr~ gSa rFkk feF;k og gS tks ns[kus esa rks
vk jgk gks fdUrq_ mldh viuh futh dksbZ
lŸkk u gksA blfy, Jh'kadjkpk;Zth egkjkt
us fy[kk gS&^^cz„ lR;a txfUeF;k** cz„ lR;
gS vkSj txr~ feF;k gSA feF;k dk rkRi;Z ;g
gS fd tgk° rd gekjh n`f"V tkrh gS] rFkk
ftu&ftu uke&:i vkSj vkdkjksa esa mu&mu
oLrqvksa dks ns[krs gSa] ;FkkFkZ esa os oSlh ugha gSaA
D;ksafd uke&:i vkSj vkdkj ifjorZu'khy
gksrs gSa rFkk mu&mu oLrqvksa dh tks okLrfodrk
gS mlesa dHkh ifjorZu gksrk gh ugha gSA tSls
ygj dk uke&:i vkSj vkdkj ifjorZu'khy
gS  vkSj  bldh  ;FkkFkZrk  tks  ty  gS  og
vifjorZu'khy gSA blh Ádkj ls feV~Vh esa
?kM+k ifjorZu'khy vkSj feV~Vh vifjorZu'khy
gSA lwr }kjk fufeZr pÌj ifjorZu'khy gS rFkk
lwr vifjorZu'khy gSA dksbZ Hkh oLrq vFkok
inkFkZ ftlosG }kjk fufeZr gqvk gS og vifjorZ&
'khy rFkk mlosG }kjk ftldk fuekZ.k gqvk gS
mlosG uke&:i rFkk vkdkj ifjorZ'khy gqvk
djrs gSaA vFkkZr~ fdlh oLrq vFkok inkFkZ dk
dkj.k vifjorZu'khy rFkk mldk dk;Z
ifjorZu'khy gksrk gSA

Jh'kadjkpk;Zth dgrs gSa&iwjk dk iwjk
lalkj feF;k gS] rFkk ijefirk ijekRek gh
lR; gSA ijefirk ijekRek osG vfrfj‰ tks
Hkh ns[kus&lquus esa vkrk gS og lHkh feF;k gSA

˚ lks∑ge~ ̊

tqykbZ 2013 [ 9 ]
izseh dks izHkq R;kx ugha ldrs A



HkokVoh fcgkjdkjh thoikaFkikjne~A
lq;qf‰eqf‰gkjlkjna lqcqfº'kkjne~˚
lihrikndkacjks czohfrra Lojkede~A
uekfecz„ËkkeoaG Jhln~xq#uekede~˚
lalkj :ih taxy esa fogkj djus okys vFkkZr~

HkVdus okys tho :ih ifFkd dks ikj djk nsus
okys lqcqfº:ih ljLorh rFkk ikn i;ZUr ihroL=
ls ;q‰ ftu xq# dks Kkuhtu Lo:i esa je.k
djus okys funsZ'k djrs gSa_ ,sls cz„fu"B mu Jh
ln~xq# dks eSa ueLdkj djrk gw°A

mins'kd rks cgqr feyrs gSa] ij mins'k osG
vuqlkj Bhd&Bhd vkpj.k djus okys f'k";
fxus&pqus gh feyrs gSaA ;fn fdlh osG ‚n; esa
Bhd&Bhd vuqjkx iSnk gks vkSj lkËkd Ë;ku
Hktu dh vko';drk le>us yxs] rks fu'p;
gh Hkxoku~ lkËkd dks ln~xq# ls feyk nsrs gSa&
Ëkuksi;ksx% lRik=s ;L;SokfLr l if.Mr%A
xq# 'kqJw"k;k tUe fpra ln~Ë;ku fpar;k˚

˚ nksgk˚
ÊO;  [kjp  lRik=  esa] tUe  tk;  xq# lsoA
gfj lqfej.k eg° fpŸk ftfga] og if.Mr Jqfr Hkso˚

ftu lRiq#"kksa dk Ëku lRik= vFkkZr~ vPNs
(lUr) iq#"kksa dks nku nsus esa [kpZ gksrk gS] ftldk
tUe xq# dh lsok djus esa O;rhr gksrk gS rFkk
ftudk eu ges'kk gfj osG Hktu esa yxk jgrk gS
,slk iq#"k gh okLro esa if.Mr gS vkSj ogha
osn&'kkL=ksa osG Hksn dks le>rk gSA

xq#] lar vkSj Kkuh iq#"kksa osG lax rFkk lsok
djus ls orZeku vkSj Hkkoh (gksus okyk) nq%[k
uk'k gks tkrs gSa tSls xaxkty osG ihus ls I;kl
feVrh gS vkSj ikiksa dk Hkh uk'k gks tkrk gSA tSls
fdlh dejs dk gtkj o"kks± dk vaËkdkj ,d ckj
,d fn;klykbZ (ekfpl) tykus ls gh nwj gks
tkrk gS] mlh izdkj tho osG tUe&tUekUrj osG
iki ln~xq# dh ,d o`Gikn`f"V ls gh nwj gks tkrs
gSaA Nr osG mGij tkus osG fy;s tSls thuk] ck°l]
lh<+h vkfn vusd mik; gSa] mlh izdkj ,d bZ'oj
osG ikl igq°pus osG fy;s ln~xq# :ih gh ,d
mik; gS&

^xq# fcuq Hko fufËk rjfga u dksbZA
tks  fojf¥p  'kadj  le   gksbZ˚*

ek° dk I;kj lc cPpksa osG izfr leku jgrk
gS] fdUrq og fdlh cPps dks iwM+h] fdlh dks
crk'kk ftls tks [kkuk l· gksrk gS&nsrh gS] blh
rjg ln~xq# Hkh fofHkÈk lkËkdksa dh 'kf‰ vkSj
voLFkk dks ns[kdj lkËkuk dh O;oLFkk dj nsrs
gSaA xq# fdls dgrs gSa\
xq 'kCnLRoUËkdkj% L;kr~ # 'kCnLrfUujksËkd%A
vUËkdkj fujksfËkRokr~ xq#fjR;fHk& Ëkh;rsA

tks vKku:ih vUËkdkj dks gVkdj Kku:ih
izdk'k dh rjQ vxzlj djrk gS mls xq# dgrs
gSaA fcuk xq# osG lkj rRRo dks le>uk dfBu gS&
osn mnfËk fcu xq# y[kS] ykxs ykSu lekuA
cknj xq# eq[k }kj gS] ve`r ls vfËkdku˚
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tks oLrq vHkh ugha gS og feyus osQ ckn Hkh lnk ugha jgsxh A



osn vkSj leqnz osG ty dks dksbZ vius vki
(Lor%) xzg.k djuk pkgs rks os yo.k (ued)
osG leku [kkjs yxrs gSa tc ogh leqnz dk ty
ok"iho`Gr~ gksdj osG cknyksa osG }kjk o"kkZ;k tkrk
gS rks og ty ve`r rqY; gks tkrk gS blh izdkj
osn vkfn dk Kku Lor% izkIr ugha gks ldrk gS]
xq# osG }kjk gh lEHko gSA Hkxoku~ Jho`G".k Hkh
mºo dks dgrs gSa&
u`nsgek|a lqyHka lqnqyZHka]

Iyoa lqdYia xq#d.kZËkkje~A
e;kuqowGysu uHkLorsfjra]

iqeku~ HkokfCËka u rjsr~ l vkRegk˚
;g euq"; 'kjhj leLr 'kqHk Qyksa dh izkfIr

dk ewy gS vkSj vR;Ur nqyZHk gksus ij Hkh vuk;kl
lqyHk gks x;k gSA bl lalkj lkxj ls ikj tkus osG
fy;s ;g ,d lqn`<+ ukSdk gSA 'kj.k ek= ls gh
xq#nso blosG osGoV cudj irokj lapkyu djus
yxrs gSa vkSj Lej.k ek= ls gh eSa vuqowGy ok;q osG
:i esa bls y{; dh vksj c<+kus yxrk gw°A bruh
lqfoËkk gksus ij Hkh tks bl 'kjhj osG }kjk lalkj&
lkxj ls ikj ugha gks tkrk] og rks vius gkFkksa
vius vkRek dk guu & vËk%iru dj jgk gSA
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˚ lksge~ ˚

πππππππππ ln~xq#nso dh vkjrh πππππππππ

vkjrh  ln~xq#nso   dh  dhtSA
ru] eu] /ku lc viZ.k dhtS˚

Kku izse dh ewjfr Lokeh] lenjlh v# vUrj;kehA
fuj[kr u;u] lQy dfj yhtS˚ vkjrh-˚

vfr mŸke ok.kh dh 'kksHkk] tkdks lqur esjks eu yksHkkA
gksr foey efr Hko nq%[k NhtS˚ vkjrh-˚

le cz„ foHkq tks Jqfr xk;sa] lksbZ ln~xq# :i cuk;saA
>jr lnke`r Hkfj&Hkfj ihtS˚ vkjrh-˚

ln~xq# efgek f=Hkqou Hkkjh] jke o`G".k Hkh gq, lq[kkjhA
ln~xq# n'kZu ls v?k NhtS˚ vkjrh-˚

ftu ij o`Gik u xq# rqe djrs] fof/k gfj gj D;k Hko rj ldrsA
vl fopkj xq# n;k djhtS˚ vkjrh-˚

dj tksM+s lc f'k"; eukosa] ckj&ckj ;g fou; lqukosaA
HkfDr vuU; xq#th fut nhtS˚ vkjrh-˚

πππ
viuh iz'kalk lqudj mlesa jl er yks A



laLdkj

eqgwrZefi thosPp uj% 'kqDysu deZ.kkA
u dYiefi d"Vsu yksd}; fojksfËkuk˚

(pk.kD;uhfr)
euq"; dks ;fn ,d eqgwrZ ;kuh oqGN iykas

dk thou feys rks Hkh mls mŸke dk;Z djrs
jguk pkfg,A tcfd bl yksd&ijyksd esa
oqGdeZ djrs gq, gtkjksa o"kZ thuk Hkh O;Fk gSA
euq"; dk thou cgqr NksVk gks ;k cM+k gks mls
vPNs deZ djrs jguk pkfg,A vFkkZr~ euq";
tUe gh Hkxoku~ us vPNs deZ djus ,oa vius
ËkeZ osG izfr Jºk] fu"Bk] vkLFkk lnk cuk;s
j[kus osG fy;s cuk;k gSA ;g iaprŸo dk
'kjhj pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa dks Hkksxdj cM+s
HkkX; ls izkIr gksrk gSA bl nqyZHk ekuq"k nsg dks
izkIr dj mldk nq#i;ksx dj jgk gS vkSj
vius vewY; thou dks x°ok jgk gSA euq";
bl ckr dks tks iq.;kRek egkiq#"k gksrs gSa os gh
le> ikrs gSaA vfËkdka'k yksx bls nwljksa dh
HkykbZ&cqjkbZ] diV] Ny] fgalk vkSj vius
LokFkZiwfrZ osG fy, O;FkZ fudky jgs gSaA

^cM+s HkkX; ekuq"k ruq ikok* ;g lR;
gSA ysfdu tks LokFkhZ foykl esa gh thou
cckZn dj nsrs gSa_ ,sls O;f‰ bl nqyZHk ,oa

vewY; euq"; 'kjhj dk ewY; ugha le>
ikrsA vr% bl Hko lkxj esa ekuo nsg Ëkkj.k
dj vius eu dh n'kk dks 'kqHk laLdkjh
cukdj j[kuk pkfg,A 'kqHk laLdkj O;f‰ esa
xq# o`Gik vkSj lRlaxfr ls gh feyrs gSaA 'kqHk
laLdkjksa osG dkj.k gh euq"; Js"Brk dks izkIr
gksrk gSA 'kqHk laLdkjksa dh lc txg iwtk gksrh
gSA vkSj 'kqHk laLdkj ls gh 'kqHk ladYi dk
tUe gksrk gSA 'kqHk ladYi gksxk rks O;f‰ dh
euksn'kk iw.kZr% vPNs fopkjËkkjk okyh gksxhA
tgk° vPNs fopkj gksaxs] ogk° oSeuL;rk] }s"k]
dVqrk vkSj fgalk dk iz'u gh ugha mBrkA
blfy, O;f‰ dks 'kqHk laLdkjh gksuk cgqr
t:jh gSA 'kqHk laLdkj Hkh cM+s HkkX; ls feyrs
,oa curs gSaA

tgk° 'kqHk laLdkjksa dk vHkko gS ogk° euq";]
euq"; gksdj Hkh i'kqvksa tSlk vkpj.k djrs
gSaA tSls i'kqvksa dks ;s cksËk ugha fd ;s esjh ek°
gS] ;s esjk HkkbZ gS] ;s esjh cgu gS os rks
vKkurko'k O;ogkj djrs gSaA blfy;s vkt
rd ftrus Hkh egkiq#"k] lUr egkRek gq, gSa
mudk ;gh iz;kl jgk gS fd O;f‰ esa 'kqHk
laLdkj fdl ekË;e ls vk;sa vkSj O;f‰
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vPNs xq.kksa osG lkFk vPNs laLdkjksa okyk cusA
uj ls oSGls ukjk;.k cus vkSj ekuo thou dks
lr~ vkpj.k esa oSGls ifjofrZr djsa\ blhfy,
os lrr~ lRlax osG ekË;e ls euq"; esa vPNs
laLdkj ,oa bZ'ojh; Hkf‰ dk lapkj djus esa
gh rRij jgrs gSaA

euq"; dks Hkh pkfg, fd os Hkh viuk
?ke.M] vgadkj] eSa&eSa djuk ;s lc&oqGN
R;kxdj fdlh leFkZ egkiq#"k lUr ,oa ln~xq#
osG gkFk vius bl vewY; thou dh lw=:ih
jLlh lefiZr dj nsa vkSj ln~xq# osG }kjk
crk;s x, eks{k ekxZ ,oa Hkf‰ ekxZ ij vk:<+
gksdj txr~ esa Nqis txnh'oj dks tkuus osG

fy, iz;Ru'khy jgsaA fuf'pr gS fd ,dfnu
Hkxoku~ vo'; feys tk;saxsA ysfdu Hkxoku~
osG izfr gekjk vuU; fo'okl ,oa ln~xq# osG
opu esa Jºk] vkLFkk vkSj iw.kZr% fu"Bk vo';
gksuh pkfg,A bl nqyZHk euq"; 'kjhj ls ,slk
dke djuk pkfg, fd lalkj esa gekjh vyx
igpku cusa] mŸke pfj= cusA vkSj ;g lc
lnkpj.k] 'kqHk laLdkj ,oa lr~xq# dh o`Gik ls
izkIr gksrk gSA fdlh us dgk Hkh gS&
^^dke djks ,slk fd igpku cu tk,]
dne pyks ,slk fd fu'kku cu tk,A
ftanxh rks lHkh dkV ysrs gSa exj]
ft;ks rks ,slk fd felky cu tk,˚
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Jhxq#nso ls ge lHkh izkFkZuk djsa ftlls gekjs laLdkj 'kqHk o mŸke gks tk;saμ
gs  izkFkZuk  xq#nso  ls ;s] LoxZ  le  lalkj  gksA
vfr mPpre~ thou cus] ijekFkZe; O;ogkj gks˚
uk ge jgs vius fy;s] ge gh jgsa lc osG fy;sA
xq#nso ;g vk'kh"k nks] tks lkspsa ge lc osG fy;s˚
ge gks iqtkjh rRo osG] xq#nso osG vkns'k osGA
lp izse osG fur use osG] lºeZ osG lRdeZ osG˚
gks }s"k >wBh jkg ls] vU;k; ls vfHkeku lsA
lsok dju dks ns'k dh] 'kku ls LokfHkeku ls˚
NksVs u gksa ge cqfº ls] gksa fo'oe;] gksa bZ'ke;A
gksa jkee; vkSj o`G".ke;] txnsoe;] txnh'ke;˚
vfr 'kqº gks vkpkj ls] ru eu gekjk loZnkA
vË;kRe dh 'kf‰ gesa] iyHkj Hkh u dj losG tqnk˚
bl vej vkRek dk gesa] gj 'okal Hkj esa Kku gksA
xj ekSr Hkh vk tk;s rks] lq[k nq%[k gesa leku gks˚ ˚ lksge~ ˚

eerk vkSj vfHkeku ls jfgr gksdj HkfDr djks A



bl lalkj esa Kku fdls izkIr gksrk gS vkSj
dkSu Kku ls foeq[k jg tkrk gS\ ;g fopkj.kh;
fo"k; gSA Hkxon~xhrk esa Hkxoku~ Jho`G".k us
^Jºkoku~ yHkrs Kkue~* dgdj Jºkoku~]
rRij ,oa bfUÊ;la;eh lkËkd dks gh Kku dk
vfËkdkjh crk;kA ;g Jºk] yxu ,oa la;e
dk gh peRdkj Fkk fd eksg osG dhpM+ ls
fudydj dŸkZO;foew<+ vtqZu dŸkZO;iFkk:<+
gksdj dgus yxrk gSμflu"Vks eksg% Le`fryZCËkk
RoRizlknkUe;kP;qrA fLFkrks∑fLe xr lUnsg%Afi
vFkkZr~ esjk eksg lekIr gks x;k gS] dŸkZO; o
lfPpnkuUnLo:i fo"k;d Le`fr iqu% izkIr gks
x;h gSA eSa vc vius esa gh fLFkr gks x;k gw° rFkk
lkjs la'k;] mGgkiksg] roZG&foroZG vkidh egrh
o`Gik ls lekIr gks x;s gSaA ;gk° ij vtqZu dks
Hkxoku~ dh egrh o`Gik dc izkIr gqbZ\ tc
vtqZu vius Jh xq# Jho`G".k ;ksxhjkt osG pj.kksa
es a rRijrkiwoZd la;rsfUÊ; cu JºkiwoZd
'kj.kkiUu gks x;kA

Jºk o xq#fu"Bk us gh ,dyO; tSls lkËkkj.k
O;f‰ dks Js"B ËkuqËkZj cukdj mls ;'kLoh cuk
fn;kA xq# osG opuksa ij Jºk o fo'okl osG
dkj.k ̂ jkepfjrekul* esa f'koojsPNqdri%iwrk
ikoZrh dg nsrh gSa&^xq# osG opu u eSa ifjgjm°GA
clm Hkouq mtjm ufga Mjm°GA* blh izdkj
xq# osG okD;ksa ij vxkËk Jºk o fo'okl j[kus
okys v;ksËkËkkSE; osG eUncqfº f'k"; mieU;q dks
dkSu ugha tkurk\ ftUgksaus xq# dh vkKk dk
ikyu v{kj'k% djrs gq, ,d ckj ou esa
Hkw[k&I;kl ls O;koqGy] vKkukoLFkk esa vkWd
osG Qyksa dk lsou dj fy;k vkSj os vUËks gks
x;s FksA xq# us mieU;q dh xq#fu"Bk] vkKkikyu

o lgt ljyrk dks ns[k mls ije fo}ku~ gksus
dk vk'khokZn ns fn;kA xq# osG vk'khokZn ls
mudks us= T;ksfr rks izkIr gks gh xbZ lkFk esa mUgsa
lkjs xzUFkksa dk xw<+ jgL; Hkh le> esa vk x;kA
g`n; osG dikV [kqy x;s] thou dh my>h gqbZ
xzfUFk;k° lqy> x;ha ml ije xq#Hk‰ mieU;q
dhA lR; gh dgk x;k gS&
^;L; nsos ijkHkf‰;ZFkk nsos rFkk xqjkSA
rL;Srs dfFkrk  ·FkkZ% izdk'k;Urs egkReu%˚*

vFkkZr~ ftldh nsorkvksa esa ijkHkf‰ gS vkSj
tSlh nsorkvksa esa gS oSlh gh xq# esa Hkh gS ml
egkiq#"k osG g`n; esa 'kkL=ksa osG dgs gq, xEHkhj
jgL; izdkf'kr gks tkrs gSaA og O;f‰ o`Gro`GR;
gks tkrk gSA og xq#nso dh vlhe lkeF;Z dks
tkudj] o`Gik dks igpku dj eq‰ gks tkrk gSA
lnSo og }Sr esa v}Sr dk vuqHko djrk gSA
l[k.Mrk esa v[k.Mrk ns[krk gSA deZ esa vdeZ
,oa dr`Ÿo esa vdr`ZŸo dk n'kZu djus yxrk
gSA fo"kerk esa lerk dk Hkko cuk ysrk gSA
^fl;kjkee;* Hkko tkxzr djosG lalkj osG izR;sd
izk.kh esa viuRo djosG lsok'kqJw"kk djrk gSA
^lksgefLe*] ^cz„fon~ cz„So Hkofr*]
^cz„ lR;a txfUeF;k thoks cz„So ukij%*]
^lksgefLe bfro`fr v[k.Mk* bR;kfn osnkUr]
Jqfr] Le`fr] 'kkL=ksa osG }kjk v[k.Mrk cksËkd
xw<+ jgL; dk lkj ‚n; esa cSB tkrk gSA ;g lc
xq# osG izfr Jºk fo'okl osG gh dkj.k lEHko
gks ikrk gSA lalkj ls ikj gksus okys vusdksa lkËkd
xq# dh 'kj.k ysdj] xq# osG lgkjs Hkolkxj ikj
gq, gSaA xq# rks ^Lo;a rh.kZ% ijku~ rkj;fr*
Lo;a rks rjs gq, gS Jºk okys f'k"; dks Hkh rkj
nsrs gSaA

π JhLokeh  lR;kuUnth egkjkt
(mÙkjkf/kdkjh)

J)koku~ yHkrs Kkue~

tqykbZ 2013[ 10 ] n;kiwfjr ok.kh lH; iq#"k dh igpku gS A



dY;k.k djus esa Jhxq# nf{k.kkewfrZ lk{kkr~
f'ko gh gS] nksuksa esa dksbZ Hksn ugha gSA dgk Hkh gS&
Jhf'kokfHkÈk% Jhxq#% ,oa JhxqoZfHkÈk%
Jhf'ko%A Jhxq#nso Jºkyq f'k"; ij 'kf‰ikr
dj nsa rks tUe&tUekUrj osG iki&rki lc u"V
Hkz"V gks tkrs gSa vkSj lalkj lkxj ls ikj gksus osG
lkjs jkLrs [kqy tkrs gSaA vr% xq# osG izfr Jºk gh
ewy rŸo gS ftlls Kku dh izkfIr lEHko gks ikrh
gSA Jºk gksxh rHkh xq# o`Gik cjlsxhA vkSj fQj
^xq# o`Gik fg osGoya f'k";L; ija e¬ye~A*

;s rks ckr mudh Fkh tks xq# osG izfr fu"Bk]
Jºk ,oa fo'okl j[krs gq, lnkpkjh thou
fcrkdj Kku izkIr dj ysrs gSaA vc mudh ppkZ
djrs gSa ftUgsa Kku izkIr ugha gks ikrkA bl lalkj
esa xq#nso fdlh HkkX; okys dks feyrs gSaA vU;Fkk
Ëkks[kk gh vfËkd gSA ;fn dgha fey Hkh tk;s rks
muosG izfr fu"Bk o fo'okl ugha gks ikrkA FkksM+k
cgqr fo'okl gks Hkh tk;s rks yxu o la;rsfUÊ
ugha cu ikrkA dHkh xq# dh lsok 'kqJw"kk dj Hkh
nh rks O;FkZ osG fn[kkos o vfHkeku esa iwGyk ugha
lekrkA dHkh ,d nks lso ;k osGyk p<+k fn;k rks
cnys esa ekaxksa dh ,d yEch fyLV xq#th dks
lquk nsrk gSA igys rks xq#th osG utnhd gh tkus
dk le; ugha fudy ikrkA vkSj tc cgqr fnuksa
ckn feyrk gS] rks iwjs lky dk jksuk&Ëkksuk ,d gh
fnu esa lquk nsrk gSA oqGN yksx ,sls Hkh gSa tc mu
ij d"V vkrk gS rks os viuh izp.M oS[kjh ok.kh
dk mi;ksx xq# fuUnk esa djrs gSaA vkSj ekyk
bR;kfn xaxk vkfn esa isaGd nsrs gSaA oqGN yksx xq#
ls eU= mudh lEifŸk dks ns[kdj yssrs gSaA fdUrq
xq# nh?kkZ;q gksrs ns[k mudk ËkS;Z tokc ns tkrk gSA
oqGN yksx Ëku] fo|k] iq=] ;'k] in] izfr"Bk osG
fy, vusdksa xq#vksa dh >ksfy;k° VVksyrs fQjrs
gSaA oqGN ,sls yksx gSa mUgas vusdksa xq# cukus dh

yr yx tkrh gSA iwNks vHkh fdrus xq# vkSj
cukus gSa\ rks dgrs gSa fd nŸkk=s; th osG 24
xq#vksa dk fo'o fjdkMZ rksM+uk gSA oqGN yksx
lHkh xq#vksa osG eU=ksa dks ,d lkFk tirs gq,
vius eU= dh iwaN c<+krs tkrs gSa vkSj dgrs
gSa&^¨ jke o`G".k f'ko guqeku nqxkZ bUÊk;
ue%* bR;kfn egkeU= gSA ;gh gekjk eU=
loZJs"B gS_ D;kasfd blesa lHkh nsorkvksa dh 'kf‰
feydj dke dj jgh gSA Hkyk ,sls yksx oSGls
Kku izkIr dj ldrs gSa\ ftUgsa u vius xq# ij
iw.kZ fu"Bk gS vkSj u fdlh ,d eU= lkËku ij
fo'okl gh gSA xaxkth ij xaxknkl ,oa ;equkth
ij tequknkl cu tkrs gSaA lkjk le; ltkoV]
fn[kkoV o cukoV esa gh fcrkrs gSaA

oqGN f'k"; ,sls Hkh gksrs gSa ftuesa xq# osG izfr
lsokHkko rks gksrk gS fdUrq egkeUn gksrs gSaA xq#
dh lsok djus esa izfr;ksfxrk djus yxrs gSaA
fdlh lsok osG volj ij vkil esa igys
ckyh&lqxzho dk ;qº gksrk gSA fdf"oaGËkkdk.M
dk tc v[kkM+k [kRe djosG tks fot;h gksdj
vkrk gS ogh xq#th dks ikuh fiykus tSlh lsok
djrk gSA bruh nsj rd ewdn'kZd cus xq#th
vius yxu'khy fdUrq cqfºghu nks f'k";ksa osG
chp egkHkkjr dk ;qº ns[krs jgrs gSaA ,sls
eUncqfº f'k";ksa dks u rks Kku le> esa vk
losGxk vkSj u HkfDr dk jgL;A Kku rks osGoy
la;rsfUÊ; yxu'khy rFkk lw{ecqfº o Jºkoku~
O;f‰ dks gh izkIr gks losGxkA Bhd gh Hkxoku~
us vtqZu dks dgk gSμ

^Jºkoku~ yHkrs Kkue~*A
vkb;s xq#iwf.kZek egksRlo ij ge lHkh xq#

osG pj.kksa esa iz.kke djrs gq, Jºk;q‰ gksdj
Hkf‰ o KkuizkfIr osG fy, ,dlkFk feydj
izkFkZuk djsaA lksge~A bR;ksa'ke~A
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foozGe 'kqHk lEor~ 2070 dks (22 tqykbZ
2013) iM+us okyk xq# (O;kl) iwf.kZek dk
ioZ fo'ks"k gh egRoiw.kZ gS D;ksafd bl fnu
vkdk'kh; xkspj xzgksa dk bruk fof'k"V 'kqHk
;ksx cu jgk gS tks lSdM+ksa o"kks± esa dHkh ;nk
dnk gh curk gSA bl fnu lw;ksZn; doZG yXu
osG lkFk mfnr gksxk_ tks mlosG fe= pUÊ dh
jkf'k gS rFkk pUÊek vius xq#nso (o`gLifr)
dh jkf'k esa Hkze.k'khy gS] blesa fo'ks"k 'kqHkrk
;g gS fd pUÊ vkSj xq# ijLij ,d&nwljs ls
lIreLFk gSa vkSj bl ;ksxn`f"V dks vkpk;ks± o
egf"kZ;ksa us xt&osG'kjh ;ksx osG uke dh laKk
nh gS] vFkkZr~ bl fnu tUe ysus okys tkrd
dks thou esa fo'ks"k mŸke vkSj mUufrizn Qy
nsxkA blosG vykok eaxy nso xq# c`gLifr
osG gh lkFk ,oa fe= pUÊ ls Hkh n`"V gSa vkSj
Hkh 'kqHkrk nsf[k, 'kfu viuh mPp jkf'k
(rqyk) esa xq# ls n`"V gS] 'kfu osG lkFk gh jkgq
Hkh Hkze.k dj jgs gSa vr% jkgq ij Hkh xq# dh
n`f"V gSA cqËk Hkh viuh gh feFkqu jkf'k esa
Lo{ks=h gksdj cyoku gS rFkk xq# c`gLifr
nso osG lkFk gh Hkze.k'khy gSA T;ksfr"kkpk;ks±
osG vuqlkj 'kqHk xzg c`gLifr osG lkFk tks Hkh
xzg ;qfr djs ;k muls n`f"V la;ksx djs rks og
xzg Hkys gh iki xzg Hkh gks rks mldh v'kqHkrk
U;wu gks tkrh gSA vkSj bl fnu vkt ge lHkh
mudh 'kj.k xzg.k djsaA xq# iwf.kZek dks ik°p

xzg xq# ;q‰ ;k n`"V gksdj 'kqHk xzg osG izHkko
esa gSaA blosG vykok 'kqozGnso rks Lo;a 'kqHk xzg
gh gSa vkSj os Hkh nSR;ksa osG xq# gSaA

ewy lkjka'k ;g gS fd T;ksfr"k dh n`f"V esa
bl xq# iwf.kZek dks cu jgs ,sls 'kqHk la;ksx dk
gesa iw.kZ ykHk mBkuk pkfg,A vr% ftUgksaus
vHkh rd nh{kk ugha yh gS] ln~xq# ugha cuk;k
gS mUgsa ,slk Lof.kZe] vewY; volj [kksuk
ugha pkfg,A ftl izdkj bl iwf.kZek dks tUe
ysus okyk ckyd ije HkkX;oku~ gksxk mlh
izdkj bl fnu ln~xq# ls nh{kk ysus okyk
O;f‰ Hkh ije lkSHkkX;'kkyh gksxkA oSls Hkh
xq# rks dY;k.kdkjh gh gksrs gSaA lar rqylhnkl
th us dgk gS&&
^^cUns  cksËke;a  fuR;a  xq#a  'kadj:fi.ke~A
  ;ekfJrks fg oozGks∑fi pUÊ  loZ= oU|rs˚**

(ckydk.M)
pkS-& Jhxq# in u[k efu xt tksrhA

lqfejr fnO;n`f"V fg; gksrh˚
xq#in jt e`nq eatqy vatuA
u;u vfe; n`x nks"k foHkatu˚
,fg fofËk dfj lc la'k; nwjhA
flj Ëkfj xq# in iadt Ëkwjh˚

,sls 'kqHk vfr fof'k"V le; ij xq#nso
osG pj.k deyksa dks dksfV&dksfV ueu djrs
gq, ge lHkh mudh 'kj.k xzg.k djsa!

xq# iwf.kZek ij&
uo xzgksa dk 'kqHk la;ksx

π T;ksfr"kkpk;Z y{ehdkUr
vkxjk

tqykbZ 2013[ 27 ]
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Hkkjrh; 'kkL=ksa esa lnkpkjh thou osG izfr
Ákphu Ωf"k&eqfu;ksa us vius thou osG vuqHko
ij vkËkkfjr osnfofgr fu;eksa osG }kjk lalkj dks
pfj= fuekZ.k dk ikB i<+k;kA muosG vuqlkj
lnkpkj osG fu;eksa dk ikyu djus ls eu vkSj
ru nksuksa gh 'kqº gks tkrs gSaA eu 'kqº gksus osG
mijkUr gh vFkkZr~ nSoh; lEifŸk ;q‰ gksus osG
i'pkr~ gh xq#rŸo le> esa vkrk gS] Kku ÁdV
gksrk gS vkSj vUr esa og lnkpkjh iq#"k eqf‰
ikus dk vfËkdkjh cu tkrk gSA

xq#rRo le>us osG fy, lnkpkjh gksuk
blfy, vko';d gS D;ks afd lnkpkj ls
vkRecy dk fodkl gksrk gS vkSj }U}kfRed
ijfLFkfr;ksa ls ≈ij mBus dk lkgl tqVk ldrk
gSA bu ijfLFkfr;ksa ls ≈ij mBdj mldh cqfº
lw{e ls lw{e flºkUrksa dks lgtrk ls le>us
osG ;ksX; gks tkrh gSA mifu"knksa esa dgk gS&
^^fHk|rs  ‚n;xzfUFkf'N|Urs loZla'k;%A**

fdUrq_  nqjkpkjh O;f‰ dh cqfº lw{e u
gksdj LFkwy gksrh gS ftlls LFkwy txr~ vkSj
LFkwy 'kjhj osG fo"k; esa lkspus rd gh lhfer
jgrh gSA D;ksafd nqjkpkjh ijfgr dh Hkkouk u
j[kdj flQZ vius lq[k osG fy, nwljksa dks d"V
nsus esa gh viuk xkSjo le>rk gSA bl Ádkj osG
Hkz"V vkpj.k okyksa osG fo"k; esa Hkxoku~ Jhœ".k
xhrk esa dgrs gSa&
dkeekfJR;  nq"iwja  nEHkekuenkfUork%A
eksgkn~x`ghRokln~xzkgkUÁorZUrs∑'kqfpozrk%˚

(Jhe⁄xon~xhrk&16@10)
os nEHk] eku vkSj en ls ;q‰ euq"; fdlh

lnkpj.k ls rÙocks/k-------
Ádkj Hkh iw.kZ u gksus okyh dkeuvksa dk vkJ;
ysdj] vKku ls feF;k flºkUrksa dks xzg.k djosG
Hkz"V vkpj.kks a dks Ëkkj.k djosG lalkj esa
fopjrs gSaA

blosG vfrfj‰ ,sls Ák.kh e`R;qi;ZUr jgus
okyh vla[; fpUrkvksa esa Qals jgdj fo"k;Hkksxksa
esa rRij jgdj ,slk ekurs gSa fd cl ^bruk gh
lq[k gS* vkSj ge HkkX;'kkyh Hkh gSa fd ge lq[k
Hkksx jgs gSaA bl Ádkj dh ekufldrk okys O;f‰
ËkeZ&vËkeZ osG fo"k; esa fopkj gh ugha djrs gSaA
flQZ vius fgr lEcfUËkr tks Hkh eu esa vk;s
ogh djrs gSa vkSj blhdks viuk Js"B ËkeZ Hkh
ekurs gSaA blfy, ;s vfHkekuh yksx vË;kfRed
ckrksa dks le> ugha ldrsA vË;kfRed {ks= esa
Áos'k djus osG fy, vUr%dj.k ey&fo{ksi jfgr
gksuk vfrvko';d gSA ftlosG vUr%dj.k esa
lalkfjd oklukvksa vkSj vfHkeku vkfn dk tky
QSyk gqvk gks rks Hkyk xq#rRo tSls lw{e Kku
dks oSGls le> ldrk gS\ vkSj nqjkpkjh rks bu
lc nqxqZ.kksa osG Hk.Mkj vkSj xzkgh gksrs gSaA

fgUnw&ËkeZ ^iqutZUe vkSj Js"B deks± osG
flºkUrksa ij gh Áfrf"Br gSA* vFkkZr~ deks± osG
ifj.kkeLo:i gh Ák.kh lq[k&nq%[k Hkksxrk gSA
fiNys tUeksa esa fd;s dekZuqlkj gh ÁkjCËk dk
fuekZ.k gksrk gS blh dks gh HkkX; vFkok nSo Hkh
dgrs gSaA vfËkdrj ns[kus esa vkrk gS fd ^tks
ËkekZuqlkj jgrk gS og lalkfjd n`f"V ls nq%[kh
jgrk gS vkSj tks vËkeZ djrs gSa os lq[kh jgrs gSaA*
;gk° ;g Ë;ku vo'; j[kuk pkfg, fd ËkeZ osG
vuqlkj thus okys yksx vkRecy osG Ëkuh gksrs
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gSaA cM+s ls cM+s d"Vksa dks lgu djus esa muesa
fo'ks"k 'kf‰ gksrh gSA fo'ks"k ckr ;g gS fd
Hkxoku~ budh ges'kk j{kk djrs gSa vkSj ;s
ekufld :i ls lq[kh jgrs gSaA blfy, gesa
lnSo ËkeZ dk ikyu gh djuk pkfg, ftlls
gekjk vxyk tUe rks lqËkjs gh] lkFk gh lkFk
ge Hkxoku~ osG fo'ks"k œik ik= Hkh cu losaGA
blosG vfrfj‰ egRoiw.kZ ckr ;g Hkh gS fd
ËkekZuqlkj deZ djus ls gekjk ru&eu&Ëku 'kqº
jgrk gSA tgk° ru&eu& Ëku 'kqº gS ogk° dk
okrkoj.k] [kku&iku] jguk vkfn Hkh 'kqº gksaxsA
[kku&iku 'kqº jgus ls eu& cqfº Hkh 'kqº
jgrh g SA fQj_ egki q#"kk s a  }kjk crk; s
dY;k.kdkjh flºkUr vklkuh ls le> esa vk
tkrs gSaA lw{e ls lw{e Kku dks le> ysrs gSa
vkSj ;g Hkh le> esa vk tkrk gS fd gekjs
vUrj dh vkokt dk D;k vk'k; gSA

ÁR;sd O;f‰ dks ËkeZ djus dh iszj.kk vUnj
ls feyrh gS vkSj vËkeZ djus dks vUnj ls gh
jksdk tkrk gSA ;g ns[kus esa vkrk gS fd egkiq#"k
tfVy ls tfVy le";kvksa dk lekËkku vklkuh
ls <°w<+ fudkyrs gSaA D;ksafd lnkpkfjrk ls mudk
vUr%dj.k bruk ifo= gks pqdk gksrk gS fd
vius vUnj dh vkokt vklkuh ls lqu ysrs gSa
le> ysrs gSa vkSj ijekRe ÁkfIr esa lQy gksrs
gSaA ;g loZO;kid ijekRek gh xq#:i esa lcosG
vUnj cSBdj ËkeZ&vËkeZ dk foospu djrs jgrs
gSaA ijekRek lc 'kjhjksa esa vkRe:i ls fojkteku
gSaA ;fn txr~ ls viuh n`f"V gVkdj vius
vkRe& Lo:i esa fLFkfr djyh tk; rks ge
eq‰ gSaA ysfdu_ ,slk djuk gj fdlh osG o'k
dk ugha gSA blfy, efUnj dk fuekZ.k djkdj

mlesa Hkxoku~ dh Áfrek Áfrf"Br dj nh tkrh gS
ftlls Hk‰ Hkxoku~ ij n`f"V j[kdj vkxs c<+rs
gq, Hkxoku~ dks rRo ls le>dj d.k&d.k esa
tM+&psru  lc esa vkSj Lo;a esa Hkh Hkxoku~ dh
loZO;kidrk dk vuqHko dj losGaA blh Ádkj
loZO;kidxq# dks fdlh 'kjhj esa Áfrf"Br djrs
gSa vkSj budh vkKkuqlkj gh vË;kRe{ks= esa Áos'k
dj eafty r; djrs gq, vius y{; (ijekRe
ÁkfIr) dks ÁkIr djrs gSaA xq# dks ,d ns'kh;
ugha le>uk pkfg, vFkkZr~ ,d 'kjhj esa gh ugha gSa
ofYd ;s loZO;kid gSaA lcesa gSa vkSj geesa Hkh gSaA
rHkh rks xq#Hkxoku~ dh Lrqfr bl Ádkj djrs gSa&
v[k.Me.Mykdkja O;kIra ;su pjkpje~A
rRina  nf'kZra  ;su  rLeS  Jhxqjos  ue%˚

vFkkZr~ v[k.M vkdk'k osG leku tM+&psru
esa O;kIr gSa] ml (cz„in) dks n'kkZrs gSa ,sls mu
xq# dks ueLdkj gSA

;s xq# gekjs tUe&ej.k] jksx] cq<+kik vkfn
d"Vksa ls eqf‰ ikus dk jkLrk crkrs gSaA gesa budh
vkKkuqlkj vkxs lkËkuk iFk ij c<+uk pkfg,A
Hkxoku~ ls feykus okys xq# dks lkËkkj.k iq#"k
ekuus dh Hkwy ugha djuh pkfg,A ugha rks&
xq# ekuq"k dfj tkurs] rs uj dfg;s vaËkA
egk  nq[kh  lalkj  esa] vkxs  te osG Qan˚

bl Ádkj ls ge vius y{; dks dHkh Hkh
ÁkIr ugha dj ldrs gSaA pkgs tUe ij tUe D;ksa
u ysus iM+saA vr% xq#dh loZO;kidrk dks Ë;ku
esa j[kdj xq# dh mikluk djuh pkfg,A

;gh xq#rRo dks le>us osG fy, viuk
vUr%dj.k ifo= gksuk vko';d gSA vUr%dj.k
ifo= flQZ lnkpkjh dk gh gksrk gSA blfy,
lnkpkjh gh xq#rRo dks le> ldrk gSA

˚ lksge~ ˚

[ 17 ]tqykbZ 2013 n;k osQ leku dksbZ èkeZ ugha A
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xq# œik ls gh tho viuk thoRo [kRedj
ijekRek dk lk{kkr~dkj dj ldrk gSA dgus
dk vk'k; gS fd xq# gh Hkkolkxj ls ikj djus
dk ekxZ n'kZu djkrs gSaA rqylhnklth egkjkt
jkepfjr ekul  dk 'kqHkkjEHk xq# pj.kdey
dh jt oUnuk ls gh djrs gSa&

can≈°  xq#  in  inqe  ijkxkA
lq#fp  lqckl ljl vuqjkxk˚

xq# osG pj.kdey esa ijkxLo:i tks jt gS
og vR;Ur #fpdj] lqxafËkr ,oa ve`r osG leku
ljl gSA budh œik n`f"V ftl HkkX;'kkyh dks
ÁkIr gks tk; rks og Hko&O;kËkk :ih O;kËkh ls
eqDr gks tkrk gSA og cM+Hkkxh lgt esa gh
tUe&ej.k osG pDdj ls NqVdkjk ik tkrk gSA
blfy, dchjnkl th egkjkt dgrs gSa&
xq#  xksfoan  nks≈  [kM+s]  dk osG  ykxkSa  ik°;A
cfygkjh xq# vkius] ftu xksfoUn fn;ks crk;˚

xq# us vKkukËkadkj feVk;k vkSj Hkxoku~ ls
feyk;kA blfy, xq# lcls vfËkd oUnuh; gSaA
rHkh rks dchjnklth us xq# osG pj.kksa esa vius
dks U;ksNkoj fd;k gSA

Hkxoku~ ls feyus osG i'pkr~ tho osG lkjs
d"V&nq%[k lewy u"V gks tkrs gSaA vkokxeu]
tUe&e`R;q] jksx] cq<kik] vkfn lc [kRe gks tkrs
gSaA egkiq#"kksa us rFkk 'kkL=ksa us ekuo thou dk
y{; Hkxoku~ dh ÁkfIr djuk crk;k gS] vkSj
Hkxoku~ dh ÁkfIr xq# osG }kjk gh lEHko gSA
D;ksafd Hkxoku~ dks ÁkIr djus dk jkLrk xq# gh
rks crkrs gSaA blfy, bl egRoiw.kZ dk;Z djkus
osG dkj.k gh xq# dks txr~ esa loZJs"B] oUnuh;
vkSj iwT;uh; crk;k gSA

xq# œik ls HkxoRizkfIr-------

dgus dk vk'k; ;g gS fd xq# dh œik ls
gh tho lq[kh gks ldrk gSA tks eksg:ih
eksfr;kfcUnq ftldh vk°[kksa esa mrj vk;k gS] ;g
jksx xq# dh œik ls u"V gks tkrk gSA fQj_
Jhxq# osG pj.k&u[kksa dh T;ksfr ef.k;ksa osG
Ádk'k osG leku gS] ftlosG Lej.k djrs gh ‚n;
esa fnO; n`f"V mRiUu gks tkrh gSA

Jhxq# in u[k efu xu TkksrhA
lqfejr fnC; n`f"V fg;°  gksrh˚

vkSj og cM+Hkkxh f'k"; fnO; n`f"V ikdj
lc txg vkSj lcesa] ;gk°rd fd vius esa Hkh
vius Hkxoku~ osG n'kZu djus yxrk gSA fQj og
ËkU; gks tkrk gS œrœR; gks tkrk gSA

xq#Hkxoku~ dh œik ls gh lkjs Hko jksx
[kRe gksrs gSaA bUgha dh œik ls Hkxoku~ feyrs
gSaA ,sls œikyq xq#Hkxoku~ osG Jhpj.kksa esa vius
vkidks dchjnklth dh Hkk°fr U;ksNkoj dj
nsuk pkfg,A ftl Ádkj uUgklk ckyd viuh
ek° dh xksn esa fuHkZ; gks tkrk gS D;ksafd og ek°
osG Áfr lefiZr gksrk gSA mls iw.kZ fo'okl gksrk
gS fd og ek° dh xksn esa gj Ádkj ls lqjf{kr gS
vkSj ek° mldk Hkyk gh djsxhA blh Ádkj gesa
vius xq# egkjkt osG Jh pj.kksa eas lefiZr gks
tkuk pkfg,A viuss ‚n; esa fo'okl j[kuk
pkfg, fd xq#egkjkt tks Hkh vkKk nsaxs vFkok
tks Hkh 'kCn dgsaxs muls gekjk dY;k.k gh gksxkA
blfy, xq#egkjkt dh vkKk dk iw.kZ ikyu
djuk pkfg,A rHkh Hkxoku~ ls feyu gks ldrk
gSA vkokxeu] tUe&e`R;q vkfn d"Vksa ls eqf‰
fey ldrh gSA

π HkfDrerh deyk 'kekZ
fQjkstkckn

/eZ dh j{kk lR; ls gksrh gS A



˚ lksge~ ˚

ukukfoËk ikiksa osG QyLo:i
ujdkfn dh ÁkfIr ,oa fr;ZX;ksfu;ksa

esa tUe ysus dk o.kZu&
c`gLifrth cksys&egkjkt! tks iq#"k yTtk

dk ifjR;kx djosG vKku vkSj eksg osG o'khHkwr
gksdj] Ëkku] tkS] fry] mM+n] oqGyFkh] ljlksa]
puk] eVj] ew°x] xsg°w] vkSj rhlh rFkk nwljs&nwljs
vuktksa dh pksjh djrk gS] og ejus osG ckn
igys pwgk gksrk gSA fQj og pwgk e`R;q osG i'pkr~
lwvj gksrk gSA ujs'oj! og lwvj tUe ysrs gh
jksx ls ej tkrk gSA i`FohukFk! og ew<+ tho
mlh deZ ls oqGŸkk gksrk gS] ik°p o"kZrd oqGŸkk
jgdj vUr esa euq"; dk tUe ikrk gSA

gs Hkkjr! ijL=h xeu dk iki djosG euq";
ÿe'k% HksfM;k] oqGŸkk] fl;kj] xhËk] lk°i] d¡
vkSj cxqyk gksrk gSA tks ikikRek eksgo'k HkkbZ
dh L=h osG lkFk cykRdkj djrk gS] og ,d
o"kZ rd dks;y dh ;ksfu esa iM+k jgrk gSA tks
dke dh iwfrZ osG fy, fe=] xq# vkSj jktk dh
L=h dk lrhRo Hkax djrk gS] og ejus osG ckn
lwvj gksrk gS] ik°p o"kZ rd lwvj jgus osG ckn
nl o"kZ HksfM+;k] ik°p o"kZ foyko] nl o"kZ eqxkZ]
rhu eghus phaVh vkSj ,d eghus dhM+s dh ;ksfu
esa tUe ysrk gSA ml dhV ;ksfu esa og pkSng
eghuksa rd thou Ëkkj.k djrk gSA rnuUrj
iki{k; djosG iqu% euq"; ;ksfu esa tUe ysrk gSA

gs ÁHkks! tks fookg] ;K] vFkok nku dk
volj vkus ij eksgo'k mlesa fo?u Mkyrk gS]

og ejus osG ckn dhM+k gh gksrk gSA Hkkjr! og
dhV iaÊg o"kks± rd thfor jgrk gSA fQj ikiksa
dk {k; djosG og euq"; ;ksfu esa tUe ysrk gSA

jktu~! tks igys ,d O;f‰ dks dU;knku
djosG fQj nwljs dks mlh dU;k dk nku djrk
gS] og Hkh ejus osG ckn dhM+s dh ;ksfu esa tUe
ysrk gSA ml ;ksfu esa og rsjg o"kks±rd thou
Ëkkj.k djrk gSA rnuUrj iki {k; gksus osG i'pkr~
og iqu% euq"; ;ksfu esa tUe ysrk gSA

tks nsodk;Z vFkok fir`dk;Z u djosG
cfyoS'onso fd;s fcuk gh vUu xzg.k djrk gS]
og ejus osG ckn dkS, dh ;ksfu esa tUe ysrk gSA
lkS o"kks± rd dkS, osG 'kjhj esa jgdj og eqxkZ
gksrk gSA mlosG ckn ,d ekl rd liZ jgrk gSA
rRi'pkr~ euq"; dk tUe ikrk gSA

cM+k HkkbZ firk osG leku vknj.kh; gksrk gS]
tks mldk vieku djrk gS] mls e`R;q osG i'pkr~
ÿkSÄ i{kh dh ;ksfu esa tUe ysuk iM+rk gSA
ÿkSÄ gksdj ,d o"kZ rd thfor jgrk gS mlosG
ckn phjd tkfr dk i{kh gksrk gS vkSj fQj
ejus osG ckn euq"; ;ksfu esa tUe ikrk gSA

gs jktu~! 'kwÊ&tkfr dk iq#"k czk„.k tkfr
dh L=h osG lkFk lekxe djosG nsgR;kx osG
i'pkr~ igys dhM+s dh ;ksfu esa tUe ysrk gSA
fQj ejus osG ckn lwvj gksrk gSA lwvj dh ;ksfu
esa tUe ysrs gh og jksx ls ej tkrk gSA ìFohukFk!
rRi'pkr~ og ew<+ tho mlh iki deZ osG dkj.k
oqGŸkk gksrk gSA oqGŸkk gksus ij ikideZ dk Hkksx
lekIr djosG og euq"; ;ksfu esa tUe ysrk gSA
euq"; ;ksfu esa Hkh og ,d gh lUrku iSnk djosG
ej tkrk gS vkSj 'ks"k iki dk Qy Hkksxus osG
fy, pwgk gksrk gSA

(egkHkkjr] vuq-nku ËkeZ osG 111 vË;k; ls)

tqykbZ 2013[ 24 ]
fdlh dk Hkh vieku u djuk mldh lsok djuk gS A



vË;kRe dk iFk vR;Ur dfBu o jgL;&
iw.kZ gSA bl iFk dk ÁkjEHk gh xq#&f'k"; Hkko
ls gksrk gSA

egkiq#"kksa us dgk gS fd tho tc xq# dh
'kj.k esa tkrk gS rks og ujd tkus ls cp
tkrk gS] D;ksafd xq# osG }kjk mls lr~&vlr~
dk Kku gks tkrk gSA
xq# dh lj.k yhts HkkbZ] tkrs tho ujd ufga tkbZA

xq# vius f'k"; ij œik djrs gaS vkSj
mls mŸke cqfº nsdj mlosG vUrtZxr dks
Ádkf'kr dj nsrs gSaSaA ;Fkk&
losZ"kkeso yksdkuka ;Fkk lw;Z Ádk'kd%A
xq# Ádk'kd% rn~ f'k";k.kka cqfºiznk;d%˚

(i˘iqjk.k Hkw-[k.M- 85@8)
xq# œik ls tho osG lkjs nq%[k&Dys'k

[kRe gks tkrs gSa] vkSj og lnk osG fy, lq[kh
gks tkrk gSA vKku voLFkk esa txr~ dks lR;
ekuus osG dkj.k gh tho nq%[k vkSj Dys'k
>syrk gSA tc mls Kku gks tkrk gS fd txr~
dh oLrqvksa ls lq[k ÁkIr djus dk gekjs
thou dk y{; ugha gS vfirq lalkfjd
HkVdko dks [kRe djosG ijekuUn ÁkIr djus
dk gS] vr% xq# œik ls lalkfjd HkVdko ij
iw.kZ fojke yx tkrk gS vkSj lkjs nq%[kksa dk
uk'k gks tkrk gSA

tho osG lkjs nq%[kksa dk uk'k osn Kkrk
vkSj cz„fu"B xq# dh 'kj.k esa tkus ls gh gks
ldrk gSA ek= uke osG xq# osG ikl tkus ls
ugha gksrk_ fdUrq ,slk rks gks ldrk gS&

xq# Ïik
xq#th yM+Sa eqdn~nek]  pSyk  tksrs  [ksrA
fuflfnu jgSa Áiap eg°] gfj lksa ufg gsr˚

(Hk‰eky ÁFke [k.M esa)
tk s  bl Hk a;dj l alkj lkxj e s a

Mwcrs&mrjkrs gSa muosG fy, ijekËkkj cz„osŸkk
xq# gh gSaA ;gh xq# Ák.kh dks lalkjlkxj ls
ikj yxk ldrs gSaA

lalkjlkxj ls ikj gksus osG fy, f'k"; dks
xhrk osG vtqZu dh Hkk°fr xq# osG Jhpj.kksa esa
lefiZr gks tkuk pkfg,A vtqZu dh cqfº
oqGf.Br gks tkrh gS og fu.kZ; ugha dj ikrs gSa
fd D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk
pkfg,\ rc vius ‚n; dh okLrfod fLFkfr
dks ÁdV djrs gq, dgrs gSa&
dkiZ.;nks"kksigrLoHkko%

i`PNkfe    Roka   ËkeZlEew<psrk%A
;PNs™;% L;kfÈkfçra cwzfg rUes

f'k";Lrs∑ga'kkfËk eka Roka ÁiÈke~˚
(xhrk&2@7)

dk;jrk:i nks"k ls migr gq, LoHkko
okyk rFkk ËkeZ osG fo"k; esa eksfgrfpŸk gqvk
eSa vkils iwNrk g°w fd tks lkËku dY;k.kdkjd
gks] og esjs fy, dfg,_ D;ksafd eSa vkidk
f'k"; g°w blfy, vkidh 'kj.k gq, eq>dks
f'k{kk nhft,A 'kj.kkiUu gksus osG ckn Hkxoku~
us vtqZu osG vKku dk uk'k fd;kA

blh Ázdkj xq# osG 'kj.k gks tkus ls xq#
œik ls gekjs Dys'kksa dk vUr fuf'pr gSA
blesa dksbZ lansg ugha gSA ˚ lksge~ ˚

π jkts'ojkuUn
bykgkckn

tqykbZ 2013 [ 25 ]lnk lUrq"V jgus okyk lcls cM+k /uh gS A



^^cM+s HkkX; ekuq"k ru ikokA
lqj nqyZHk ln~xzUFku xkok˚**

nsonqyZHk ekuo 'kjhj cM+s HkkX; ls feyrk gSA
lkjs Ëkeks± us bl ekuo 'kjhj dks bZ'oj ls feyus
vkSj muosG igpku dk eafnj crk;k gSA ;g eafnj
gesa fdjk;s ij feyk gS vkSj ekfyd dh Lrqfr
vkSj iwtk osG :i esa gesa fdjk;k pqdkuk gSA
'kjhj dh miek xqykc osG iwGy osG lkFk dh x;h
gSA vkRek gS dkxt osG xqykc dks dksbZ ilan
ugha djrk lw°?kus ls mlesa xqykc dh [kq'kcw ugha
vkrh vlyh xqykc dh ij[k mldh egd gh
gSA tSls xqykc osG lkeus fn[kkbZ iM+us okys xUËkghu
iwGyksa dks yksx isaGd nsrs gSa] oSls gh ,sls 'kjhj ij
fdlh dk izse ugha gks ldrk tks mGij ls ns[kus esa
rks vPNk yxrk gS ij mlosG vUnj jgus okys eu
osG fopkj O;ogkj Bhd ugha gksrs] cqjs pfj= osG
ykssx fujksxh ugha fxus tkrs 'kjhj vkSj eu dk
,slk xgjk lEcUËk gS fd ftldk 'kjhj fujksxh
gksxk mldk eu vo'; gh 'kqº gksxk] ik'pkR;
ns'kksa esa bl er dk ,d Hkh ugha gS ftldk eu
'kqº gksrk gS mlosG 'kjhj esa dksbZ jksx gksrk gh ugha
gS vkSj gq, Hkh rks 'kqº eu osG }kjk viuk 'kjhj
fujksxh dj ldrk gSA lkj ;g gS fd vkjksX; dk
n`<+ lkËku gekjk eu gh gksrk gS tks 'kqfº ls gh
vkjksX; dks izkIr gksrk gS rkefldrk] vkyL;
rFkk cgjkiu ;s lkjs chekjh osG gh fp  gSaA

;fn eafnj gesa fdjk;s ij feyk gS rks ekfyd
dh Lrqfr vkSj iwtk osG :i esa pqdkuk gSA
fdjk;snkj dk nwljk dŸkZO; ;g gksuk pkfg, fd
og ?kj dk nq#i;ksx u djs vkSj Hkhrj ,oa ckgj

ekuonsg o pfj= fuekZ.k
ls lkQ lqFkjk j[krs gq, fu;e&la;e ls j[krs
gq, ekfyd dks ,slh fLFkfr esa lkSai ns tSlh fLFkfr
esa muls feyk FkkA thoek= nsgËkkjh gS lcdh
'kjhj dh vko`Gfr izk;% ,d&lh gh gSA lquus]
ns[kus] lw°?kus vkSj Hkksx Hkksxus osG fy, lHkh lkËku
lEiUu gSA bu lc ckrksa esa lerk gksus ij euq";
'kjhj dks fparkef.k dgk x;k gSA fparkef.k dk
vFkZ gS fd mlosG }kjk gesa tks pht pkgsa ik ldrs
gSa] tc 'kjhj dk lnqi;ksx gks vFkkZr~ mls bZ'oj
dk ?kj le>k tk;s rHkh og dke dk gSA vU;Fkk
og gkM+ekl vkSj [kwu ls Hkjk ,d crZu gS vkSj
mlesa ls fudy dj ckgj vkus okyk ikuh rFkk
lk°l nksuksa tgjhyh pht gS] 'kjhj osG vla[;
NksVs&cM+s Nsnksa esa ls fudyus okyh phtsa bl ;ksX;
ugha gSa fd ge mls bdB~Bh djosG j[kuk pkgsaA
mUgsa fopkjus ns[kus vkSj Nwus ij ge mYVh dj nsrs
gSaA cM+s ifjJe djus ij ge dgha bl ;ksX; gks
ldrs gSa fd mu ckgj fudyh gqbZ phtksa esa dhM+s
u iM+us nsa mudks cpk ysa ,slh n'kk esa fdruh
yTtk dh ckr gS fd ge ,sls 'kjhj osG fy,
csbZekuh] nxkckth] diV] pksjh] O;fHkpkj bR;kfn
yk[kksa u djus ;ksX; dke djrs gSa D;k ge bUgha
dkeksa osG fy, ,sls 'kjhj dks fuR; cM+s ;Ru ls
lEHkkyk djrs gSa tks lc izdkj dk lEHkky gksrs
gq, Hkh Bksdj dh vis{kk vk?kkr lgus dh 'kf‰
j[krk gSA ;g 'kjhj dh okLrfod n'kk gS] ftl
pht dk vPNk ls vPNk mi;ksx gks ldrk gS
ml oLrq dk nq#i;ksx gksus dh lRrk mlh esa gksrh
gSA bu lc ckrksa esa lerk gksus ij Hkh euq"; 'kjhj
dks fparkef.k dgk x;k gSA rqylhnklth us bls
^LoxZ oxZ vioxZ ulSuh* dgk gSA

π cz- iz.ko pSrU;
lksge~ vkJe] o`Unkou

tqykbZ 2012[ 14 ] nkf;Ro dk Hkkj euq"; dks prqj cuk nsrk gS A



tqykbZ 2013 [ 15 ]

vkri ls j{kk djrk gSA fo|kFkhZ Hkh xq# osG
nks"kksa dks vkPNkfnr dj lekt vkSj jk"V™ dh
N=or~ lsok djrk FkkA og Lo;a vkifRr;ksa
dks >syrk] tyrk vkSj ejrk] ij nwljksa dh
vgfuZ'k lsok djrk FkkA og ^tkx`;ku o;a
jk"Vs™ iqjksfgrk%* dk izrhd FkkA ekuo thou
esa fo|k loksZifj gSA Ωf"k;ksa us in&in ij
dgk gS&^lk fo|k ;k foeq‰;s* ,oa ̂ fo|;k
e`re'uqrs*A

vkt ns'k esa izR;sd Lrjij gj fn'kk esa
tu&tu osG ekul esa =kl] iru] mFky&iqFky
ep jgh gSA jktuhfr esa vukpkj] Hkz"Vkpkj]
lekt esa cykRdkj] pksjh] MoSGrh] vigj.k]
gR;k c<+ jgh gSA izk;% j{kd Hk{kd cu x;kA

O;f‰ esa ltkoV] fn[kkoV] cukoV iui
jgh gSA fgUnqRo feVk;k tk jgk gSA laLo`Gfr ij
u;k jax iksrk tk jgk gSA f'k{kk osG izk.k pfj=
dk guu gks jgk gSA f'k{kk dh fn'kk o n'kk
cny x;h gSA vR;Ur fo"ke ifjfLFkfr rks ;g
gS fd fo|kfFkZ;ksa dk thou ttZj gSA mlosG
drZO;] vkn'kZ vkSj ËkeZ yqIr ls gSaA Qyr%
Ωf"k eqfu vkSj KkuHkwfe dk fo|kFkhZ chgM+
vkSj mG"kj Hkwfe cudj jg x;kA ,d le; Fkk
tc vkpk;Z nzks.k osG laosGr ij ,dyO; us
vaxwBk dkVdj mUgas xq# nf{k.kk nh FkhA ij
vkt dk fo|kFkhZ xq#nf{k.kk esa xq# dks vaxwBk
fn[kk nsrk gSA ek° ljLorh osG ikou efUnj dk
iqtkjh tqvkjh cu x;k gS] fo|ky; Hkz"V
jktuhfr osG v[kkM+s vkSj Nk=kokl vlkekftd
rRoksa osG vM~Ms cus gSaA oLrqr% mlesa u la;r
vkpj.k gS vkSj u fo|k dh dksbZ ckr ghA bl
fn'kk esa ge lHkh dks vo'; /;ku nsuk pkfg,A
vkb;s ge lHkh xq# dh 'kj.k ysa&
gks; o`Gik xq#nso dh] tho cz„ gks tk;A
eksg 'kksd dks ikjdj] eks{k ije in ik;˚

ekuo thou dk egŸo le> esa vk tk;s
vkSj xq#o`Gik izkIr gks tk;s rks thou /kU; cu
tkrk gSA xq# osG izfr JºkHkko ,oa thou
pfj=oku cu tk;s rks ekuothou lkFkZd gks tkrk
gSA xq# f'k"; dh ,d vuqie ijEijk gSA xq# gh
f'k"; dks ;ksX; cukrk gSA

f'k{kk txr~ dk vfËk"Bkrk] vkpk;Z ;k xq#
gSA ,d le; Fkk] tc xq# xkSjo'kkyh] cz„Kkuh]
R;kxh] riLoh vkSj lekt&lapkyd FksA ml le;
os lokZfËkdkjh gksdj fnO; xq.kksa osG vkËkkj ij
LorU= taxyksa esa Hkze.k djrs FksA

Hkkjrh; laLo`Gfr osG iks"kd xq# vius thou
esa f'k"; ls iq= ls ijkt; pkgrs gSa&^iq=kfPN";kr~
ijkt;e~*A blh xfjek osG dkj.k os oUnuh;]
eguh; vkSj Hkxoku~ ls Hkh mPprj FksA mUgsa&
^xq#czzZ„k xq#foZ".kqxqZ#nsZoks egs'oj%* dgdj
lEekfur fd;k tkrk FkkA

ij vkt ojrUrq eqfu lkanhifu] xxkZpk;Z] leFkZ
xq# jkenkl vkfn dh dYiukek= 'ks"k gSA f'k{kk
txr~ osG izgjh ekuks lqIr gSaA f'k{kk txr~ dh
vkËkkjf'kyk gS&fo|kFkhZA mldk eu] mldh cqfº
cM+h dksey vkSj LoPN gksrh gSA ekrk&firk igys
mlosG pfj=&fuekZ.k osG fy;s foK vkpk;ks± osG]
xq# osG xq#oqGy esa Hkstrs FksA ogha mlosG ‚n; esa
Lof.kZe jf'e;k° mn; gksrh FkhaA vkpk;Z nsoks Hko
osG vkn'kZ & Jho`G".k&lqnkek] vk#f.k] mieU;q]
,dyO; bu lcus ̂ vkpk;Z nsoks Hko* dk ;FkkFkZ
ikyudj la;e] lerk] larks"k] LokË;k; dks
ijefufËk le>k FkkA o`ºksa dh lsok vkSj xq#tuksa
osG iz.kfr ls vk;q] fo|k] ;'k vkSj cz„cy dh
o`fº ls ^lknk thou mPp fopkj*] mlosG
O;f‰Ro esa lkdkj gks mBrk FkkA mifu"kn~ izek.k
gS& rf}KkukFkZ l% xq#esokfHklaPNksr~

        lfeRikf.k% Jksf=;a cz„fu"Be~A
Nk= 'kCn N= ls cuk gSA N= (Nkrk) o"kkZ

˚ lksge~ ˚



π j?kqohj'kj.k 'kekZ ̂ ekLVjth*
o`Unkou

fo?u gj.k x.kifr
^^fo?ugj.k eaxydj.k] Jhx.kifr egkjktA

izFke iwT; gSa vki gh] djrs iwj.k dkt˚**
x.ks'k th dh iwtk osGoy euq"; ek= gh ugha

djrs gS] mudh iwtk rks nsoksa }kjk Hkh vukfndky
ls gksrh pyh vk jgh gSA vkSj vkxs Hkh blh izdkj
ls gksrh jgsxhA vjs x.ks'kth rks ,sls nso gSa ftudh
iwtk dk yksHk rks nsork Hkh ugha NksM+ ik;s gSaA ns[kks
Hkxoku~ 'kadj ,oa ek° ikoZrh dk fookg Hkh x.ks'k
iwtk ls gh lEiUu gqvk FkkA rFkk dkykUrj esa x.ks'kth
mUgha osG ekul iq= cusA gekjs 'kkL= iqjk.k rks ;gk°
rd dgrs gSa fd ikoZrh }kjk x.ks'kth dh iwtk
djus ls gh mudk fookg 'kadj th osG lkFk gqvk
FkkA vr% x.ks'kth dh iwtk lHkh dks djuh pkfg,
D;ksafd loZ ladV dks gjus okys nso gSaA

oSls rks x.ks'kth dh mRifŸk osG ckjs esa dbZ rjg
dh dFkk,sa izpfyr gSaA fdUrq lHkh dFkkvksa esa mUgas
vkfnnso dgk x;k gSA lkFk gh mudh x.kuk
vkKkdkjh iq= osG :i esa dh tkrh gSA dFkk gS]
,d ckj ikoZrh Luku djus vUnj x;ha] x.ks'kth
dks }kjiky cuk fn;k rFkk dg fn;k fd tc rd
eSa Luku d:° dksbZ Hkh vUnj ugha vkus ik;sA x.ks'kth
us viuh ekrk osG vkns'k dk ikyu fd;k] fdlh
dks Hkh vUnj ugha tkus fn;k] mlh le; 'kadjth
Hkh vk x;s vkSj vUnj tkus yxs] ysfdu x.ks'kth
us ek° dh vkKk dk ikyu djrs gq;s mUgsa Hkh vUnj
tkus ls jksd fn;k vkSj dg fn;k fd ekrkth dk
vkns'k gS fd dksbZ Hkh vUnj ugha tkus ik;sA blfy;s
vki Hkh vUnj ugha tk ldrsA ,slh ckr x.ks'kth
osG eq[k ls lqudj 'kadjth cgqr oqGfir gksdj

cksys&fd tkurs ugha gks fd rqe fdldks jksd jgs
gks\ ysfdu x.ks'kth viuh ckr ls Vl ls el
ugha gq;s rFkk mUgsa vUnj ugha tkus fn;k rc 'kadjth
us ozGksËk esa vkdj x.ks'kth dk flj ËkM+ ls vyx
dj fn;kA tc ikoZrhth Luku djus osG ckn ckgj
vk;ha vkSj ns[kk fd muosG vkKkdkjh iq= dk flj
'kadjth us ËkM+ ls vyx dj fn;k gS rks mUgksaus
gkgkdkj epkuk 'kq# dj fn;k] rhuksa yksdksa esa gkgkdkj
gksus yxkA i`Foh Mkok°Mksy gksus yxh] nsork] jk{kl
uj lHkh izk.kh ?kcM+kus yxsA rc nsorkvksa us ek°
ikoZrh dh Lrqfr dj mUgsa 'kkUr fd;k] rc nsoh
cksyha ;fn esjk iq= ftUnk gks tk;sxk rks lagkj ugha
gksxkA ojuk fo'o dk lagkj gks tk;sxkA lalkj dks
lq[kh ns[kus osG fy;s nsorkvksa us 'kadjth dh Hkh
vkjkËkuk dhA rc fu.kZ; gqvk fd loZizFke ftldk
Hkh flj feys mls x.ks'kth osG ËkM+ ij vkjksfir
dj fn;k tk;sA lHkh nso mŸkj fn'kk dh vksj flj
[kkstus osG fy;s fudy iM+sA mUgsa ,d nUr gkFkh
dk flj fey x;k mlh dks ykdj x.ks'kth osG
ËkM+ij vkjksfir dj fn;k x;kA ml fnu HkkÊekl
dh prqFkhZ FkhA bl izdkj os thfor gq, vkSj mudk
uke Hkh ,dnUr iM+ x;kA ikoZrhth Hkh izlUu gks
x;haA mudh iwtk Hkh ekaxfyd dk;ks± esa lcls
igys gksus yxhA oSls nsoh Hkkxor esa x.ks'kth dks
ikoZrh th dk ekuliq= Hkh cryk;k x;k gSA D;ksafd
os nsoh osG eSy ls iSnk gq;s Fks vkSj dkfŸkZosG;th dks
izlwfrtU; iq= dgk x;k gSA

,d ckj x.ks'kth ,oa dkfŸkZosG; th esa cgl
fNM+ x;h fd nksuksa esa cM+k dkSu gS\ fdldh iwtk
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˚ lksge~ ˚

igys gks\ nksuksa gh vius&vius dks cM+k crkus
yxsA fu.kZ; ekrk&firk osG ikl igq°pk] mUgksaus
dgk fd tks i`Foh dh ifjozGek dj igys gekjs
ikl vk tk;sxk ogh cM+k gSA fQj D;k Fkk] dkfrZosG;
th vius okgu e;wj ij p<+dj ifjozGek nsus
fudy iM+sA ysfdu x.ks'kth dk okgu rks pwgk
FkkA os D;k djrs\ ysfdu x.ks'kth cqfº osG Lokeh
gSa] rqjUr mUgksaus lkspk vkSj ekrk&firk dh ifjozGek
djosG ogha cSB x;sA tc dkfŸkZosG;th ifjozGek
dj ykSVs  rks x.ks'kth ogha cSBs feys] ;g ns[kdj
dkfŸkZosG; th cksys] rqeus i`Foh dh ifjozGek ugha
dh gS_ eSa ifjozGek dj igys vk;k gw° blfy;s eSa
cM+k gw°A rc x.ks'kth us dgk fd eSa ekrk&firk
dh ifjozGek dj igys vk;k gw°] vr% eSa cM+k gw°A
bl izdkj ls nksuksa dh lqu ysus ij ekrk&firk us
dgk fd ekrk&firk ls cM+k dksbZ ugha gS] x.ks'kth
us ekrk&firk dh ifjozGek dj yh gS] vr% x.ks'kth
gh cM+s gSaA mudh gh igys iwtk gksxhA rHkh ls
lHkh ek°xfyd dk;ks± esa x.ks'kth dh iwtk lcls
igys gksus yxhA

,slk Hkh dgk tkrk gS fd ^^¨** 'kqº x.ks'k
nsork dk Lo:i gSA blh ls ftl izdkj ls lHkh
ek°xfyd dk;Z ,oa ea= ^^¨** 'kCn ls izkjEHk
fd;s tkrs gSa mlh rjg x.ks'kth dh iwtk Hkh
ek°xfyd dk;ks± esa izFke dh tkrh gSA oSls ;g
dk;Z dksbZ ijEijk ugha] cfYd 'kkL=h; izek.k gSA

x.ks'kth osG vkdkj rFkk vaxksa osG ckjsa esa fHkUu&
fHkUu ekU;rk;sa crk;h x;h gSaA tSls mudh lw°M+
ges'kk fgyrh jgrh gSA crkrs gSa fd blls ;g
izrhr gksrk gS fd x.ks'k th lnSo lroZG jgrs gSa]
muosG rFkk muosG lsod ij dksbZ fo?u ckËkk vk;s

rks viuh lroZGrk ls rqjUr mldk lekËkku djrs
gSaA blh izdkj crkrs gSa fd x.ks'kth dk isV cgqr
cM+k gS] ftlls fd mUgas yEcksnj dgrs gSaA bldk
Hkh dkj.k crkrs gSa fd os vPNh vFkok cqjh dksbZ
Hkh ckr gks mls ipk tkrs gSa rFkk lHkh ckrksa dk
fu.kZ; rqjUr ,oa lw>&cw> ls ysrs gSaA blh izdkj
mUgsa xtd.kZ (yEcs dkuksa okyk) Hkh crk;k x;k
gSA bldk vk'k; gS fd yEcs dkuksa okyk lcdh
lqurk gS rFkk fu.kZ; viuh cqfº ls ysrk gSA mudk
,d gh nk°r gS] ftlls os dksbZ pht pckdj ugha
[kk ldrs gSaA blfy;s mUgsa eksnd (yM~Mw) fiz;
gSaA pw°fd yM~Mw osG vUnj oqGN ugha gksrk gSA
blfy;s x.ks'kth Hkh vius vUnj oqGN Hkh ugha
j[krsA pw°fd mudh vk°[ksa NksVh gSA bldk Hkh
eryc lkQ gS fd os lHkh dk;ks± esa viuh lw{e
n`f"V dk iz;ksx djrs gSaA

tSlk fd mGij crk;k x;k gS fd gkFkh dk
flj x.ks'kth osG ËkM+ ij prqFkhZ dks tksM+k x;k
FkkA ftlls mudks fof'k"V 'kjhj izkIr gqvk FkkA
og prqFkhZ HkkÊin osG 'kqDy i{k dh FkhA mlh
le; 'kadjth us dgk Fkk fd rqe vkt pUÊek osG
mn; gksus ij mRiUu gq;s gks] vr% bl frfFk dks
'kqHk frfFk ekuk tk;sxkA bl frfFk dk ozr djuk
eaxydkjh rFkk ladVksa dk fuokj.kdŸkkZ ekuk
tk;sxkA tks dksbZ bl frfFk dks iq"i] pUnu] rkEcwy]
uSos| vkfn ls x.ks'kth dh iwtk dj Lrqfr djsxk
mlosG lkjs fo?u&ckËkk;sa gV tk;saxsA blh ls
HkkÊinh; prqFkhZ dks ladVgj.k (x.ks'k) prqFkhZ
osG uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA

^^cksyks x.kifr Hkxoku~ dh t; !**
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Hkxoku~ dk okpd iz.ko gS] mlosG tiosG
lkFk ijekRek tc rnFkZ ;kuh Hkxoku~ osG
Lo:i dk Ë;ku fd;k tkrk gSA rc ijekRek
osG lkFk rknkRE;kifŸk gksrh gSA tho Hkxoku~
dk laLi'kZ izkIr djus osG fy, ;qx&;qxkUrj
ls lkËkukuq"BkuiwoZd tc ladYi djrk gSA
tc le; vkrk gS] rc izHkq Hkh lokZfËkdkj
lEiUu ,sls Hk‰ ls feyus osG fy, O;koqGy
gks mBrs gSaA os lR; ladYi gSA vr,o ftl
fnu mudk ladYi Hk‰ ls feyus dk gqvk
fd tho dh rknkRE; flº gqbZA Jhczt dh
xksikaxuk,a ,slh gh mPpkfËkdkj lEiUu FkhA
;qx&;qxkUrj ls fofoËk lkËkuk vuq"Bku os
dj jgh FkhaA Hkxor laLi'kZ izkIr djus osG
fy,] mudk rks ladYi Fkk gh vkt izHkq us
muls je.k djus dk ladYi fd;kA Hkoku~
vfirk% oh{; jUrqaeu% pozsGA je.k djus
dks vFkok lEHkksx 'kCn dk vFkZ&lkekU;
:i ls izpfyr fdlh izdkj dh dksbZ ik'kfod
ps"Vk ugha gSA tSls dgk tkrk gS&lfork
xksfHk% jla Hkqa‰sA lw;Z fdj.kksa osG }kjk jl
dk laHkksx djrk gSA rks ;gk° laHkksx dk
vkRelkr djuk oSls gh xksfi;ksa osG lkFk
Hkksx laHkksx vFkok je.k dk vFkZ gS& Hkxoku~
osG lkFk xksfi;ksa dh rknkRE;kifŸk] vfHkUu
:i ls vkRelkr dj ysuk gh Jho`G".k dk

xksihtuksa ls je.k gSA okLro esa rks ijekRek
osG lkFk tho dh rknkRE;kifŸk Lor% flº
gS ghA tSlk fd rqylhnkl us lhrkjke osG
Lo:i dks crkrs gq, dgk gS&
   ^^fxjk vjFk ty ohfp le dfg;r

fHkÈk u fHkÈkA cUngq° lhrkjke inA**
fxjk vkSj vFkZ dk tSls rknkRE; (vHksn

lEcUËk) gSA fxjk ikuh ok.kh vfHkËkku gSA
vFkZ vfHkËks; gSA flºkUr gSA lfPpnkuUn
leqÊ esa vfHkËkkukRed (ukekRed) iziapks&
RiknukuqowGy 'kf‰ ls vofPNUu pSrU;
(lafor) dk tks foorZ gS] ogh ijkoko~G :i
foorZ gSA og ijkoko~G Lo;a 'kqº cz„ ughaA
vukfn fuËku cz„ dk tks 'kCn :i foorZ
gSA og ijkoko~G gS ;gh iz.ko gS vkSj iz.ko
vdkj :i g SA blh ls ^v{kjk.kk a
vdkjks∑fLe* vFkok ̂ vdkjks oS lokZoko~G*
Hkh dgrs gSaA lfPpnkuan leqÊ dh ,d rjax
vfHkËkkukRed gS] rks nwljh vfHkËks;kRed
(:ikRed inkFkZ :i)  gS] vfHkËkku vkSj
vfHkËks; esa (uke :i esa) vFkok fxjk ,oa
vFkZ esa ehekalk dks ,oa oS;kdj.k rknkRE;
dk lEcUËk ekuk tkrk gSA ^dk;± ;e
foHkkO;rs fdefi lr~ LiUnSu lO;kid&
LiUnu&ijkoko~G&Ëofu rjax :ik* mlh ls
vfHkJs"B :iksa dh vfHkO;f‰ rjax gSA ty
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ugha rks rjax Hkh ugha bl vUo; O;frjsd dh
n`f"V ls rjax ty :i gh gSA leqÊ ls rjax
dk vHksn rks gS gh fofHkUu rjaxksa dk Hkh
(ty :i gksus osG dEiu) ijLij vHksn gSA
vkSj fQj rŸkr~ vxf.kr rjaxksa dk vius
vfËk"Bku gS ty (leqÊ) ls rks vHksn Lor%
flº gS gh bl izdkj vfHkËkkukRed vkfn
ijkoko~G dk vfHkËks;kRed iziap ls nwljs
'kCnksa esa fxjk vFkZ dk rFkk ty chfp dk
izkrhfrd Hksn gksus ij Hkh oLrqr% vHksn gS]
rknkRE; gSA osnkUrks‰ ;gh vfuoZpuh;rk
gh lhrkjke dk Lo:i gSA vr% uUnnkl us
jkl osG o.kZu esa Jho`G".k osG lkFk xksikaxukvksa
dk vHksn iznf'kZr djrs gq, dgk gS&^'kCn
vkSj :i dk vHksn or~ eks esa muesa vUrjks
,dks iy Hkj ukfga T;ksa fuj[kksa eks ekfg rqe
R;ksa eSa mUggh ekfga] rjaxfu okfj T;kSA* xksis'oj
dk vHksn O;‰ djus osG fy, ;gh Hkko
'kadjkpk;Z us Hkh izdV fd;kA
lR;fi Hksnk; xes ukFk rokga u ekedhuLRoe~A
leqÊks  fg rjax% Dopu leqnzks u rkjax%˚
rqylhnkl us dgk&

lks   rsa   rksfg  rkfg  ugha  HksnkA
okjh chfp ftfe xkofg osnk˚

nwljs :i esa & dgk°  pfUÊdk  pUÊ  rftA
       izHkkfogkb Hkku dg° tkbZ˚

xksihHkko vkSj jkËkkHkko dk Hksn& lkjka'k

;g gS fd tSls tyosG vËkhu pfUnzdk dh
egkdk'k osG vËkhu eBkdk'k&?kVkdk'k dh
,oa fcEo osG fLFkfr dk vFkkZr~ tho osG
thou dh lEiw.kZ fLFkfr xfr izo`fŸk;ksa dk
iw.kZre ty ls rjax dh Hkk°fr] Hkxoku~ osG
lkFk rknkRE; vHksn gSA fQj Hkh ;g cfgjax
vHksn gS] fdUrq ty osG lkFk ty dh 'khryrk]
eËkqjrk ln`'k JhjkËkkjkuh dk Jho`G".kpUnz
osG lkFk vUrjax rknkRE; vHksn gSA vkuUn
lqËkkflaËkq dh rjaxsa xksfi;k° gSaA rks bl vkuUn
lqËkk leqnz dk ekËkq;Z lkj loZLo gSA mldh
lokZfËk"Bkr` nsoh jkts'ojh o`"kHkkuqufUnuh
JhjkËkkjkuh gSaA blhfy;s JhjkËkko`G".k osG
fogkj esa&fojgeku Hkze dks u ys'k tgk°&dgk°
xk;k gks laiz;ksx ‹kàxkj esa (izse) esa feyus osG
volj ij oaGpqdh gkj jksekapkfndk fdafpr~
lO;oËkku Hkh vn`'; gksrk gSA blh n`f"V ls
laHko fojfg.kh ,d xksih dgrh gS&
gjks ukjksfirk d.Bs Hk;kfo'oys"kHkh#.kkA
bnkuha RoUrja izkIrk ioZrk lfjr unk%˚

lar Kkus'oj egkjkt dgrs gSa fd iq"i
dh eËkqfje xaËk dk jlkLoknu jlh O;f‰
dh ?kzk.ksfUnz; ls fd;k tkrk gSA blesa vkLok|
vkLoknd :i&Hksn dk O;oËkku gSA blfy;s
Js"B ckr rc gksrh fd iq"i Lo;a psru gksrk
vkSj O;oËkku jfgr gksdj Lodh; xaËkke`r
dk Lo;eso miHkksx djrkA

˚ lksge~ ˚
R;kx ls rRdky 'kkfUr gksrh gS A
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vkt ns'k nq%[kh gS] iztk nq%[kh gSA lkjk
pjkpj txr~ nq%[kh gSA bldk ,dek= dkj.k
gS xkSekrk dk nq%[kh gksukA tcls Hkkjr ,oa
vU;kU; ns'kksa esa xksoËk gksus yxk gS] rcls
leLr fo'o dh iztk&tho&tUrq nq%[kh jgus
yxs gSaA

jktk dk ËkeZ gksrk gS iztk dh j{kk djukA
ijUrq vkt dk 'kkld iztk dks nq%[kh ns[kdj
pqipki cSB tkrk gS D;ksafd 'kkld esa [kqn
ns'k osG izfr fu"Bk] ln~Hkkouk ,oa le>nkjh
ugha gSA eq>s D;k djuk pkfg,\ D;k ugha &
rks xks&lsok rks ckr gh vyx gSA

lukru oSfnd ËkeZ gh gekjk ËkeZ gS] bldk
ewy xzUFk gS osnA osn dh ?kks"k.kk gSμ

ekr`nsoks Hko!
izR;sd O;f‰ osG thou esa pkj ekrk,°

gksrh gSaA igyh gS tUenk=h tuuh] nwljh
xks&ekrk] rhljh Hkw ekrk vkSj pkSFkh gS txUekrk
ijes'ojh JhjkËkkjkuhA ek° osG nwËk dks cPpk
cpiu esa gh ihrk gSA ij xks&ekrk rks gekjk
tUe ls ej.k rd cfYd ejus osG ckn tks
osrj.kh ikj djkus okyh Hkh xks&ekrk gh gSA

blfy, xks dk lnSo lRdkj] iwtu] n'kZu
cM+h gh lkSHkkX; dh ckr gSA xk;ksa dh efgek

xkoks fo'oL; ekrj%
π xkSHk‰ jkeoqGekj jkoyokfl;k

fglkj

vo.kZuh; gS&&
^^xoke¬s"kq fr"BfUr Hkqoukfu prqnZ'kA**

xk; osG 'kjhj esa pkSng yksdksa dk okl
gSA rsrhl djksM+ nsoh&nsork gekjh xks ekrk
esa vkdj fojkts vkSj ekrk y{eh us Lo;a xks
osG xkscj esa vkdj okl fd;kA

vr% tc xk;ksa dh fgalk gksrh gS rks og
#"V gksdj vkfFkZd lEifŸk ls ghu cuk nsrh
gSA vr% dHkh xk; osG lkFk fgalk ugha djuh
pkfg,A

tSls&f'k'kqvksa osG] vaxghuksa osG] cw<+ksa osG]
foËkokvksa osG j{k.kky; gksrs gSaA oSls gh xk;ksa
osG Hkh laj{k.kky; gksus pkfg,A

vr% gj ,d dks pkgs og uxj okyk gks]
xzkeokyk gks] xk; dh efgek dks gj ,d dks
le> ysuk pkfg,A

ftl txg xks dk j‰ fxjrk gSA ml uxj
osG] ml izkUr osG] ml LFkku osG lHkh
vkË;kfRed dk;Z u"V gks tkrs gSaA xk; gh
ËkeZ gS] ËkeZ gh xk; gSA xk; cpsxh ËkeZ
cpsxk] ns'k cpsxk] laLo`Gfr cpsxhA vki
ge vkSj ;s lekt cpsxkA ^,oSG lk/ks lc
l/kS* osG vuqlkj xks ekrk dh j{kk djuk ge

lcdk ije dŸkZO; gSA dgk x;k gS&
lEeku nks] ij pkgks er A



˚ lksge~ ˚

^^xkoks fo'oL; ekrj%**
xks leLr izkf.k;ksa dh ije Js"B 'kj.k

gSA ;g lEiw.kZ fo'o dh ekrk gSA bldh iwtk
ls leLr nsorkvksa dh iwtk gSA blosG fujknj
ls leLr nsorkvksa dk fujknj gSA

;g Hkkjrh; laLo`Gfr dh izrhd Lo:ik
gSA tSls nsorkvksa dk jktk bUÊ gSA oSls gh
xk;ksa osG jktk xksfoUn gSaA

ijekRek us ekuo dks ckSfºd ,oa vkfRed
xq.kksa ls lEiUu djosG blfy, bl Ëkjrh ij
Hkstk FkkA vk'kk Fkh fd og l`f"V dks lkSUn;Z
iznku djus esa mldh dYiuk dks lkdkj
cuk;sxk ij oSGlh foMEcuk gS fd vius
LokFkZ&lkËkuksa esa my>dj viuh gB&cqfº
osG dkj.k og u osGoy lalkj dks oqG:i cuk
jgk gS cfYd vius vkidks vekuoh; ?kksf"kr
djus esa xkSjo vuqHko dj jgk gSA vkt geus
oSnsf'kd lH;rk osG vaËkkuqdj.k ,oa viuh
nqcZyrk osG dkj.k ekuoek= dh Ëkk;&xk;
dks vknj nsus esa deh dj nh rHkh ge fnXHkzkUr
ifFkd dh rjg bËkj&mËkj HkVdrs gq, fn[k
jgs gSaA yxrk gS oqGN NwV jgk gSA xk; tks jks
jgh gS] viuh larku ij! tc ge viuh gh
vkLFkk ls VwV x, rks lalkj iFk Hkz"V D;ksa u
gksxk\ ge Hkxoku~ dks dgk° <w°< jgs gSaA

osn&'kkL=ksa us dgk gS& rhFkZ LFkkuksa esa
tkus ls] czk„.kksa dks Hkkstu djkus ls] lHkh
ozrksa vkSj mioklksa osG djus ls] egknku nsus
ls] i`Foh dh ifjozGek] riL;k vkSj ;Kksa ls]
'kkL=h; osn okD;ksa esa tks iq.; gSA vkSj ;K

nh{kk xzg.k djosG tks iq.; vftZr gksrk gSA os
lHkh iq.; osGoy xk; dks r̀.k (frudk&?kkl)
f[kykus Hkj ls ifjozGek dj iz.kke djus ls
rR{k.k gh fey tkrk gSA blesa dksbZ lUnsg
ugha gSA

xk; osG izfr orZeku esa tks O;kolkf;d
n`f"Vdks.k fLFkr fd;k tk jgk gS ftlls vkt
og fo'o ekrk cwpM+[kkuksa dh f'kdkj cu
jgh gSA

Hkxoku~ jke&o`G".k dk bl Ëkjk ij vkuk
gh xk;&lar&czk„.kksa osG fy, vkSj ge ej.k
ËkekZ yksxksa dks xksËkeZ crkus osG fy, gqvkA
nks- foiz Ëksuq lqj lar fgr yhu euqt
vorkjA

fut bPNk fufeZr ruq ek;k xqu xks
ikj˚

tUe ls ysdj ej.k rd ,d Hkh ,slk
laLdkj ugha tks fcuk xks osG lEiUu gksrk gksA

pkgs og ukedj.k laLdkj gks] pkgs og
miu;u laLdkj gks] pkgs og ikf.kxzg.k laLdkj
gks] pkgs og vafre laLdkj gksA ejus okyk
O;f‰ ;g lksprk gS fd ejrs&ejrs esjs gkFk
ls de&ls&de ,d xks dk nku rks vo';
gks gh tk;sA D;kasfd xk; LoxZ dh lh<+h gS]
xk; gh lukru gSA xk; LoxZ esa Hkh iwth
tkrh gSA

t:jr fo'okl dh gSA fcuk fo'okl
osG Hkxoku~ Hkh ugha feyrkA fo'okl gh
Qy dk nsus okyk gSA t; xks ekrk dhA

tqykbZ 2013[ 29 ]
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ikBdksa ls vuqjksËk
fÁ; ikBdksa dks crkuk pkgsaxs fd if=dk ij fpiosG vkiosG irs osG ≈ij NksVs&NksVs

v{kjksa esa vkidh ^lnL;rk dc ls dc rd gS* dk le; fy[kk gksrk gSA vkils vuqjksËk gS
fd le; iw.kZ gksus ij viuh lnL;rk dk uohuhdj.k djkrs jgsa] ftlls if=dk vkiosG ikl
;Fkkle; igq°prh jgsA vkils ;g Hkh vuqjksËk gS fd viuh O;Lr ftUnxh esa ls nks&pkj iy
fudkydj if=dk dks Ë;ku ls vo'; i<+saA gks ldrk gS fd vkidks lq[k&'kkfUr ÁkIr djus
dk dksbZ mik; fey tk; vkSj vki lnk osG fy, lq[kh gks tk;saA ;g lp gS fd vË;kRe Álkn
if=dk xq#Hkxoku~ dk Álkn Lo:i gS blfy, ;g Álkn ÁR;sd ?kj esa ig°ps rks fu'p; gh
lc dk Hkyk gksxk] vkSj ikBdksa ls ;g Hkh fuosnu gS fd ;fn if=dk Ádkf'kr ekg dh 15
rkjh[k rd u feys rks if=dk dk;kZy; esa vo'; lwfpr djsa ftlls vkiosG ikl nqokjk
if=dk Hksth tk losGA

π vË;kRe Álkn if=dk dk lnL;rk QkeZ π

lnL; dk uke-----------------------------------------------------------------------------------------

irk-------------------------------------------------------------------------------------------------------

fiu dksM-------------------------------VsyhQksu@eks-uacj -----------------------------------------

lnL;rk&nlo"khZ;A  π jkf'k Hkstus gsrq&uxn@euh vk°Mj@pSd@M™k∂VA

lnL;rk 'kqYd Hkstus dk irk& JhLokeh foosdkuUnth egkjkt
lksge~ vkJe] ifjÿek ekxZ]o`Unkou] eFkqjk&281121 (m- Á-)

&&&&&&&&&&&&¹ &&&&&&&&&&&&¹ &&&&&&&&&&&&¹ &&&&&&&&&&&&¹ &&&&&&&&&&&&¹ uhfr opu ¹&&&&&&&&&&&& ¹&&&&&&&&&&&& ¹&&&&&&&&&&&& ¹&&&&&&&&&&&& ¹&&&&&&&&&&&&

oja fg ujosG oklks u rq  nq'pfjrs  x`gsA
ujdkr~  {kh;rs  ikia oqGx`gkÈk fuorZrs˚

ujd esa fuokl djuk vPNk gS] fdUrq nq'pfj= O;f‰ osG ?kj esa fuokl
djuk mfpr ugha gSA ujdokl osG dkj.k iki fou"V gks tkrk gS] fdUrq
nq'pfj= O;f‰ osG ?kj esa fuokl djus ls iki dh o`fº gksrh gSA

˚ lksge~ ˚
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ekaxfyd ozrksRlo ioZ
tqykbZ ls flrEcj (lu~ 2013]JhlEor~ 2070 'kkosG 1935

frfFk okj rkjh[k ioZ (egksRlo)
=;ksn'kh 'kqÿokj 05 tqykbZ f'ko prqnZ'kh ozr
vekoL;k lkseokj 08 tqykbZ lkseorh vekoL;k
f}rh;k cq/kokj 10 tqykbZ JhtxUukFk jFk;k=k
prqFkhZ 'kqozGokj 12 tqykbZ fouk;dh prqFkhZ ozr
,dkn'kh 'kqÿokj 19 tqykbZ nso'k;uh ,dkn'kh ozr
}kn'kh@=;ksn'kh 'kfuokj 20 tqykbZ fot;k ioZrh ozrA
iwf.kZek lkseokj 22 tqykbZ xq# iwf.kZek egksRlo
,dkn'kh 'kqÿokj  2 vxLr dkfedk ,dkn'kh ozr
vekoL;k eaxyokj  6 vxLr gfj;kyh vekoL;k (eaxyk xkSjh ozr)
f}rh;k xq#okj  8 vxLr fla/kkjk nkSt
r̀rh;k 'kqÿokj  9 vxLr gfj;kyh rhtA
iapeh jfookj 11 vxLr ukx iapeh (pkSjfl;k fnol)
lIreh eaxyokj 13 vxLr rqylhnkl t;Urh
uoeh xq#okj 15 vxLr Lora=rk fnol
,dkn'kh 'kfuokj 17 vxLr ifo=k ,dkn'khozr
iwf.kZek cq/kokj 21 vxLr j{kkcUËku
"k"Bh lkseokj 26 vxLr gy"k"Bh ozr (gjNB)
v"Veh cq/kokj 28 vxLr Jhœ".k tUek"Veh ozzr
uoeh xq#okj 29 vxLr uUnksRlo
,dkn'kh jfookj  1 flrEcj vtk ,dkn'kh ozr
vekoL;k xq#okj  5 flrEcj dq'kksRikfVuh vekoL;k
r̀rh;k jfookj  8 flrEcj gfjrkfydk rht ozr] okjkg t;arh
prqFkhZ lkseokj  9 flrEcj Jhx.ks'k mRlo
iapeh eaxyokj 10 flrEcj Ωf"k iapeh
"k"Bh cq/kokj 11 flrEcj cYnso NBA yfyrk t;Urh
v"Veh 'kqÿokj 13 flrEcj Jh jk/kk v"Veh ozr (uoeh {k;)
,dkn'kh jfookj 15 flrEcj ty>wyuh in~ek ,dkn'kh ozr
}kn'kh lkseokj 16 flrEcj Jhokeu t;Urh
=;ksn'kh eaxyokj 17 flrEcj iznks"k ozr] fo'odekZ iwtk
prqnZ'kh cq/kokj 18 flrEcj x.ks'k foltZu] vuUr prqnZZ'kh ozr
iwf.kZek xq#okj 19 flrEcj Lukunku iwf.kZek
uoeh 'kfuokj 28 flrEcj ekr̀uoeh
,dkn'kh lkseokj 30 flrEcj bfUnjk ,dkn'kh ozr ˚ lksge~ ˚

π cz„pkjh xkSjo
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/keZ dh t;!        π lks∑ge~ π lR; dh t;!!
Jhln~xq#nso Hkxoku~ dh t;! π Ωrs KkukUu eqf‰% π      Jhxksikyœ".k Hkxoku~ dh t; !!

vuUrJhfoHkwf"kr ijefoj‰ cz„yhu ln~xq#nso JhLokeh egs'kkuUn xwnM+h okys egkjkt dk

xq#iwf.kZek&egksRlo
leLr ln~xq#pj.kkuqjkfx;ksa dks ;g tkudj vikj g"kZ gksxk fd xr o"kZ dh HkkWafr bl o"kZ Hkh

fu.kZ; fy;k x;k gS fd iatkc izkUr esa yqf/k;kuk] gfj;k.kk izkUr dh Qrsgkckn (fglkj) rFkk vU; izkUrksa
dh o`Unkou /kke esa xq#iwtk eukbZ tk,xhA π dk;ZozGe fuEuor~ gS&
1- yqf/k;kuk (iatkc) π eks- 09417262897] 09814021936] 09814202995] 09644019338

vk"kk<+ 'kqDy uoeh cq/kokj&fn- 17@07@2013 _ izkr% 8 cts jkek;.k dk ikB gksxkA
vk"kk<+ 'kqDy n'keh xq#okj&fn- 18@07@2013 izkr% 8 cts ls 9 cts rd gou rFkk 9 cts ls 11
cts rd xq# egkjktJh dk izopu] vk'khokZn] xq# iwtk rRi'pkr~ Hk.Mkjk ,oa izlkn forj.k gksxkA
LFkku&f'ko'kfDr efUnj] lwfZQ;kpkSd] b.MLV™h;y ,fj;k&,] yqf/k;kuk

2- Qrsgkckn (gfj;k.kk) π eks-&09416793937] 09416325272] 09812520279] 01667&220215
vk"kk<+ 'kqDy ,dkn'kh 'kqozGokj&fn- 19@07@2013_ izkr% 8 cts jkek;.k dk ikB gksxkA
vk"kk<+ 'kqDy }kn'kh 'kfuokj&fn- 20@07@2013_ izkr% 8 cts ls 9 cts rd gou gksxk rFkk 9 cts ls
10-30 cts rd xq# egkjktJh dk izopu] vk'khokZn] xq# iwtk rRi'pkr~ Hk.Mkjk ,oa izlkn

forj.k gksxkA LFkku&jke lsok lfefr /keZ'kkyk] vukte.Mh] Qrsgkckn
3- o`Unkou /kke (m- iz-) π eks-09259333500] 0565&2540002] 09254100750] 09410077402

vk"kk<+ 'kqDy =;ksn'kh@prqnZ'kh jfookj&fn- 21@07@2013 dks izkr% cz„yhu iwT;ikn JhLokeh
cz„kuUnth egkjkt ^egs'k* dh iq.; Le`fr esa gou] xhrk ikB rFkk Hkkstu Hk.Mkjk gksxkA
eË;k  2 ls 5 cts rd lUrksa ds ln~mins'k ,oa Jºkatyh lekjksg rFkk ̂ Jhjke&';ke yhyk laLFkku*
ds laLFkkid Lokeh ys[kjkt rFkk vkseizdk'k ds }kjk lk;a 6 cts ls jkf= 11 cts rd jklyhyk gksxhA
vk"kk<+ 'kqDy iwf.kZek lkseokj&fn- 22@07@2013_ izkr% Jºs; JhLokeh foosdkuUnth egkjkt lUr
e.Myh lfgr fof/kiwoZd ln~xq#nso Hkxoku~ dk iwtu djsaxsA rRi'pkr~ Jºkyq Hk‰tu 11 cts
rd Hkf‰Hkko lfgr ln~xq#nso Hkxoku~ dk iwtu djsaxsA rnqijkUr Hk‰jkt lsB Jhf'kojketh ftUny
fglkj dh iq.;&Le`fr esa Jhegkohjth ftUny] JhjfoUÊoqGekjth ftUny rFkk JhujsUnzoqGekjth
ftUny osG }kjk lef"V Hk.Mkjk gksxkA

laj{kd % lgk;rk Hkstus dk irk %
vuUr JhfoHkwf"kr JhLokeh foosdkuUnth egkjkt Jh egs'kkuUn lksge~ /kekZFkZ vkJe
fuosnd % ifjozGek ekxZ] Jh/kke o`Unkou&281121
JhLokeh lR;kuUn th egkjkt (mŸkjkf/kdkjh) Qksu ua- 0565&2540002

fo'ks"k lwpuk % laLFkk ls tks yksx tqM+s gSa os lHkh yksx viuk iwjk irk o Qksu ua- rFkk ;fn gks rks E-mail ID
dk;kZy; osG eks-ua- 09259333500 ij lwfpr djsa ;k fQj vkJe osG E-mail : soham.ashram01@gmail.com
ij HkstsaA ftlls ge vki lHkh dks 'kh?kzkfr'kh?kz laLFkk lEcUËkh tkudkjh ns losaGA
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